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Paszpaborano B [10 «[lepsomaiickoe»

Ipumepnoe 12-Ti 1HEBHOE MEHIO
s odweodpasosaTenbubix yupexaennii [llepsomaiickoro paiiona
(1-4 knacce)



Iloneoenvnux 1

Bospacm om 7 1em 0o 11 nem

3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, pyo
Kama rpeuneBas paccelnuaras 150 18,06
butouek 13 roBsJIMHBI B COyCe 100 56,14
Yaii c caxapom 200 2,18
Xne0 NIIeHnIHbII

HOIUPOBAHHBIH 30 2,63
Xneb prkaHO-MIIECHUYHBIHA 20 1,44
Hroro 3a 3aBTpak 500 80,45

Iloneoenvnux 1

Bospacm om 7 1em 0o 11 nem

Oben: Bec, rpamm Lena, pyo
ITupoKOK ¢ OBHIJIOM 100 19,2
Cyn ¢ kpyno#i (Kpyma pucoBasi) 200 8,23
MaxkapoHbI OTBapHbIC 150 16,83
Tedrenu U3 rOBIIUHBI C PUCOM B

coyce 100 50,09
Kaxkao ¢ monoxkom 200 21,62
XJIe0 MIIEHNYHBIA HOTMPOBaHHBIN 40 3,50
Xneb prkaHO-MIIECHUYHBIH 30 2,16
Hroro 3a Oden 820 121,63

Bmopnuxk 1

Bospacm om 7 1em 0o 11 nem

3aBTpak: Bec, rpamm Iena, pyo
Macno ciuBodHOe (TIOPIHSIMH) 4 5,14
[ToBum0 abprUKOCOBOE 25 4,5
Karma »xuakast MosodHast

MIIEHHAs 220 29,22
Kucens ¢ Buramuaamu 18,98
«Buromika» 200

baton Hape3Hoit 22 3,01
XJIe0 MIEHUYHBIA HOTMPOBAaHHBIN 30 2,63
Hroro 3a 3aBTpak 501 63,48

Bmopnux 1 Bospacm om 7 nem oo 11 nem
Ooden: Bec, rpamm Lena, pyo
Pornuk 100 19,20
Ilu u3 cBexeil kKamycThl Co
cMeTaHOU 200 14,55
Puc oTBapHoii 150 21,71
Kypwuia TymieHasi c MOPKOBBIO 90 30,76
Kucenp ¢ BuTaMuHaMu
«Buromika» 200 18,98
xJ1€0 TMIIICHUYHBIN HOTMPOBaHHBIN 40 3,5
X7e0 prkaHO-TILIECHUYHBIHA 30 2,16
Hroro 3a Obex 810 110,86




Cpeoa 1

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

3aBTpak: Bec, rpamm Lena, pyo

KaprodensHoe mope 150 24,15
[ITuna, TymenHas B coyce 90 30,76
Yaii c caxapom 200 2,18

Xi1e0 nIIeHUYHBII 2,63

HOIUPOBAHHBIH 30

Xneb prkaHO-TIICHUYHBIHA 30 2,16

Hroro 3a 3aBTpak 500 61,88

Cpeoa 1 Bospacm om 7 1em 0o 11 nem
Ooen: Bec, rpamm Lena, pyo
Canat xkapTo(eNbHBIH ¢
MOPKOBEIO U KyKypy30# 60 10,10
Cyn kapTodenbHBbIii ¢
MaKapOHHBIMH U3JIEIHUIMHU 200 8,21
Kara nepnoBast pacceimiarast 150 18,78
butodek u3 KypuIp B coyce 100 56,14
X7neb p>kaHO-TIIIEHUYHBII 30 2,16
Cok QpyKTOBBIH 200 11,3
XJIeO MIEHUYHBIA HOTUPOBaHHBIN 30 2,63
Hroro 3a Obexn 770 109,32

Yemeepe 1 Bospacm om 7 nem oo 11 nem
3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, pyo
Pary u3 kypuist 220 55,62
Kommot u3 cmecu cyxoppykToB 200 8,20
XJ1e0 MIIEeHNYHBIA HOTMPOBaHHBIN 40 3,50
X11eb pKaHO-TIIIICHUIHBIN 40 2,88
HTroro 3a 3aBTpak 500 70,20

Yemegepe 1 Bo3pacm om 7 nem 0o 11 nem
Ooen: Bec, rpamm Lena, pyo
DpyKT-510710K0 120 24,96
CyT TOpOXOBBIi 200 7,93
Croxnblii rapaup (kaprodensHoe
MIOpe, KalycTa TyleHHas) 150 25,52
Kotnera ppiOHas ¢ MOPKOBBIO
(MuHTai) B coyce 100 57,0
Ko(eiiHblii HAMMTOK ¢ MOJOKOM 200 20,06
xJ1e0 TMIIICHUYHBIN HOTMPOBaHHBIN 40 3,5
X7ne0 p>KaHO-TIIIEHUYHBII 30 2,16
Hroro 3a Oden 840 141,13




Ilamuuya 1

Bospacm om 7 1em 0o 11 nem

3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, pyo
Konaurepckoe uzaenue (MPsSHUK) 60 9,5
Karma sxujkast MOJIOYHAsI PHCOBas 220 29,41
Yaii ¢ caxapom 200 2,18
xJIeO MIEHUYHBIA HOTMPOBaHHBIN 40 3,5
Hroro 3a 3aBTpak 520 44,59

Ilamnuya 1 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem
Ooden: Bec, rpamm Lena, pyo
Canat xapTo(enbHBIH ¢
MOPKOBBIO U 3€JIEHBIM TOPOLIKOM 60 8,22
Bopm ¢ kaprodenem 200 12,80
Kamma rpeuneBas pacceimuaras 150 18,06
['ynsiim w3 TOBSIAMHEL 90 112,95
Yaii c caxapom 200 2,18
XJIeO MINEHUYHBIA HOUPOBAaHHBIN 60 5,26
Xneb prkaHO-TINCHUYHBIH 40 2,88
Hroro 3a Ob6en 800 162,35

Cyoooma 1 Bospacm om 7 nem oo 11 nem
3aBTpak: Bec, rpamm Llena, pyo
MaxkapoHbI OTBapHEIE 150 16,83
Kypwuna TymieHasi c MOPKOBBIO 90 30,76
KommoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 8,2
xJIe0 MIEHUYHBIA HOUPOBAaHHBIN 30 2,63
X7ne0 p>KaHO-TIIIEHUYHBII 30 2,16
HTroro 3a 3aBTpak 500 60,58

Cybooma 1 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem
Ooen: Bec, rpamm
Bunerper oBOIHOMN 60 9,13
Cyn ¢ peIOHBIME KOHCEPBAMH
(caiipa) 200 34,24
Puc orBapHO# 150 21,71
[Trna, TymenHas B coyce 90 30,76
Cok (hpyKTOBBI# 200 11,3
XJ1e0 MIIeHNYHBIA HOTUPOBaHHBIN 40 3,5
X11€0 prKaHO-MIIEHHYHbIH 30 2,16
Hroro 3a O6ex 770 112,8




IHoneoenvnux 2

Bospacm om 7 1em 0o 11 nem

3aBTpak: Bec, rpamm Iena, pyo
Kara rpeuneBas pacceimyaras 150 18,06
buTtouek U3 KypuIpl B coyce 100 56,14
Yaii ¢ caxapom 200 2,18
XJIeO MINEHUYHBIA HOMPOBAaHHBIN 30 2,63
Xneb prkaHO-TIIICHUYHBIN 20 1,44
Hroro 3a 3aBTpak 500 80,45

Iloneoenvnux 2 Bospacm om 7 nem oo 11 nem
Ooden: Bec, rpamm Lena, pyo
ITupOKOK ¢ OBHIIIOM 100 19,20
Bopin ¢ kapropenem 200 12,8
CopomrHwua 150 6,83
Kotiiera U3 KypHIibl B cOoyce 100 50,0
Kaxkao ¢ Mmojokom 200 21,62
X710 MIEHUYHBIHA HOMPOBAHHBIN 40 3,50
X11e0 prKaHO-MIIEHHYHbIH 30 2,16
Hroro 3a O6en 820 116,11

Bmopnux 2

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

3aBTpak: Bec, rpamm Llena, py6
[1n0B ¢ xypureit 200 65,13
KommoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 8,2
xJIe0 MIEHUYHBIA HOUPOBAaHHBIN 50 4,38
X7ne0 prKaHO-TIIICHUYHBIN 50 3,60
Hroro 3a 3aBTpak 500 81,31

Bmopnuk 2

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

Ooen: Bec, rpamm Lena, pyo
Croiika ¢ KOHQUTIOPOM 100 24,0
Cyn ¢ kpymoii (Kpyna neposas) 200 7,93
MaxkapoHbI OTBapHBIC 150 16,83
buTouek U3 rOBAAMHBI B COyCe 100 56,14
Kucens ¢ BuTammnamu

«BuTomka 200 18,98
XJ1€0 NIIEHUMYHBIN HOAMPOBAHHBIM 60 5,26
X11e0 prKaHO-MIIEHHYHbIH 50 3,60
Hroro 3a O6ex 860 132,74




Cpeoa 2

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

3aBTpak: Bec, rpamm Lena, pyo
IToBua10 aOpHUKOCOBOE 25 45

Macio cmuBovHOE (TIOPITHSIMH) 4 5,14
baton HapesHoit 22 3,01
Kama >xuakas MosgoyHas MaHHasS 220 32,83
Yaii ¢ caxapom 200 2,18
XJ1e0 MINCHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 30 2,63
Hroro 3a 3aBTpak 501 50,29

Cpeoa 2 Bospacm om 7 1em 0o 11 nem
Ooen: Bec, rpamm Lena, pyo
BuHnerper oBomHoi 60 9,13
Bopm ¢ kanmycToit u kaprodenem 200 12,42
KaprodensHoe mope 150 24,15
TedTenu U3 roBsITUHBI C PUCOM B
coyce 100 50,09
Yaii c THMOHOM U caxapom 200 5,21
xJ1e0 MIIEHNYHBIA HOTMPOBAaHHBIN 60 5,26
X7neb prkaHO-TIIIEHUYHBII 60 4,32
Hroro 3a Oben 830 110,58

Yemeepe 2 Bo3pacm om 7 nem 0o 11 nrem
3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, py6
MaxkapoHbI OTBapHEIE 150 16,83
Kypwuna TymieHasi c MOPKOBBIO 90 30,76
Kucens ¢ BUTaMuHamu 18,98
«Buromka 200
xJIe0 MIEHUYHBIA HOUPOBAaHHBIN 30 2,63
X7ne0 p>KaHO-TIIIEHUYHBII 30 2,16
HTroro 3a 3aBTpak 500 71,36

Yemeepe 2 Bospacm om 7 1em 0o 11 nem
Oden: Bec, rpamm Lena, pyo
DpyKT-I0JI0KO 120 24,96
Cyn ¢ peIOHBIMU KOHCEPBAMH
(caiipa) 200 34,24
Pary 3 KypulIbl 220 55,62
xJ1e0 MIIIEHWYHbINA HOANPOBAHHBIIM 60 5,26
X110 prKaHO-MIIEHUIHbIH 30 2,16
Cok (hpyKTOBBIi 200 11,3
Hroro 3a O6en 830 133,54




Iamnuuya 2

Bospacm om 7 1em 0o 11 nem

3aBTpak: Bec, rpamm Iena, pyo
Kongutepckoe uznenue 9,5
(neueHbe) 60

Karmra xuakas MoJIoyHasi OBCAHas 220 29,58
Yaii c caxapom 200 2,18
XJIeO MIEHUYHBIA HOTMPOBaHHBIN 20 1,75
Hroro 3a 3aBTpak 500 43,01

Ilamuuya 2

Bospacm om 7 nem oo 11 nem

Ooden: Bec, rpamm Lena, py6

Canar kapToQenbHbII 60 6,26

Cyn kapToQeNbHbIi ¢

MaKapOHHBIMH U3JICITHSIMH 200 8,21

I110B ¢ KypuLei 200 65,13
Komror u3 cMecu cyxoppyKTOB 200 8,20
X710 MIEHUYHBIHA HOMPOBAHHBIN 40 3,50
X11e0 prKaHO-MIEHUIHBIH 30 2,16

Hroro 3a O6en 730 93,46

Cybooma 2 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem
3aBTpak: Bec, rpamm Lliena, py6
KaprodensHoe mope 150 24,15
[Tuna, TymenHas B coyce 90 30,76
Kommot u3 cmecu cyxoppykToB 200 8,20
XJIe0 MIIEeHNYHBIA HOTMPOBaHHBIN 30 2,63
X7ne0 p>KaHO-TIIIEHUYHBIN 30 2,16
HTroro 3a 3aBTpak 500 67,90

Cybooma 2 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem
Oden: Bec, rpamm Lena, pyo
Pornux 100 19,20
[1n 13 cBexeH KamycThl U
KapTodens 200 9,59
XKapxoe mo-ngomaiHeMy u3
KYpHIIBI 200 60,91
Kakao ¢ moiokom 200 21,62
xJIe0 MIEHUYHBIA HOTMPOBaHHBIN 60 5,26
X7e0 prkaHO-TIILIECHUYHBIH 40 2,88
Hroro 3a Obex 800 119,46

Bospacm om 7 1em 0o 11 nem

CymmMma
3aBTpak
24-25 775,50 64,63
Ob6en
24-25 1463,98 122,0







