Paspa6otano B I10 «Ilepomarckoe»

IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO
A5 0611e06pa3oBaTebHbIX Y4peKIeHHH IMepBomaiickoro paiona
(5-11 kaacce)



Iloneoenvnux 1

Bospacm om 12 nem u cmapwie

3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, py0
Konnutepckoe nznenue (medeHbe) 60 10,80
MaxkapoHbl OTBapHbIC 180 20,50
butouek u3 roBSIMHBI B COyce 110 61,76
Yaii c caxapom 200 2,18
xJ1e0 MIIICHUYHBIA HOJMPOBaHHBIN 40 3,60
HToro 3a 3aBTpak 590 98,84

Bmopnux 1

Bospacm om 12 nem u cmapwie

3aBTpak: Bec, rpamm Lena, py0
Macno cnuBoyHOe (TIOpLHSIMH) 10 12,00
[TnoB ¢ kypuuen 250 85,95
Kucens ¢ Butamuaamu "Burtomka" 200 19,00
baton Hapes3Hoit 30 4,21

xJ1e0 MIIIEHUYHBIA HOIUPOBaHHBIN 60 5,40

Hroro 3a 3aBTpak 550 126,56

Cpeoa 1 Bospacm om 12 nem u cmapue
3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, py6
ITUpOKOK C MTOBUIJIOM 100 20,40
KaprodenpHoe mope 180 31,05
[Ituna, TymieHHas B coyce 100 37,10
Cok (GpyKTOBBIH 200 11,30
X71e0 NIIeHUYHbBIN HOAUPOBAaHHBIH 30 2,70
Hroro 3a 3aBTpak 610 102,55

Yemeepe 1 Bospacm om 12 nem u cmapwe
3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, pyo
Camnat xapTo(henbHbII ¢ MOPKOBBIO U
3€JI€HBIM TOPOIIKOM 100 19,36
Kama rpeuneBas pacceimyaras 180 23,50
Kypuna TyrmeHnas ¢ MOPKOBBIO 100 37,10
Kaxkao ¢ monoxkom 200 21,62
xJ1e0 MIIeHNnYHBIA HOIMpPOBaHHBII 30 2,70
Hroro 3a 3aBTpak 610 104,28

Ilamnuya 1 Bospacm om 12 nem u cmapuwie
3aBTpak: Bec, rpamm Iena, py0
DpyKT - 10670KO0 120 24,96
Puc orBapnoit 180 26,11
[Ituua, TymenHas B coyce 100 37,10
Yaii ¢ caxapom 200 2,18
xJ1e0 MIIEeHUYHbIN HOJUPOBaHHBIN 40 3,60
X71e0 prKkaHO-IIIECHUYHBIHI 40 3,00
Hroro 3a 3aBTpak 680 96,95




Cyoooma 1

Bospacm om 12 nem u cmapwie

3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, py0
Pornuxk 100 20,40
Pary u3 Kypust 250 65,82
Kommor u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 8,20
xJ1e0 MIIICHUYHBIA HOJMPOBaHHBIN 60 5,40
X71e0 prxaHO-TIICHUYHBIN 40 3,00
Hroro 3a 3aBTpak 650 102,82

Iloneodenvnux 2

Bospacm om 12 nem u cmapwie

3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, py0
BuHerper oBonHoit 100 20,13
Kamra rpeuneBas paccplmyaTast 180 23,50
BuTouek u3 KypHIbl B coyce 110 61,76
Yaii ¢ caxapom 200 2,18

xJ1e0 MIIICHUYHBIA HOAMPOBaHHBIN 50 450

HToro 3a 3aBTpak 640 112,07

Bmopnuk 2

Bospacm om 12 nem u cmapue

3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, py6
Ciiolika ¢ KOHQUTIOPOM 100 26,40
KaprodenpHoe mrope 180 31,05
[Ituna, TymieHHas B coyce 100 37,10
Kakao ¢ MosokoM 200 21,62
XJ1e0 MIIICHUYHBIA HOAMPOBaHHBIN 60 5,40

X1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBIN 40 3,00

Hroro 3a 3aBTpak 680 124,57

Cpeoa 2 Bospacm om 12 nem u cmapwe
3aBTpak: Bec, rpamm Lena, py0
[ToBumo abpukocoBoe 25 4,65
Macno cnmuBoYHOE (TIOPIHSIMHA) 4 4,80
baton HapesHo# 22 3,09
YKapkoe mo-gomMariHeMy u3 KypHIlbl 250 79,63
Cox GpyKTOBBII 200 11,30
xJ1e0 MIIeHnYHBIA HOMPOBaHHBII 50 4,50
Hroro 3a 3aBTpak 551 107,97

Yemeepe 2 Bospacm om 12 nem u cmapuwie
3aBTpak: Bec, rpamm Lena, py0
Konpurepckoe nzgenue (IpsHUK) 60 10,80
MakapoHbI OTBapHbIE 180 20,50
Kypuua Tynienasi ¢ MOpKOBbIO 100 37,10
Kucens ¢ BuTamuaamu "Burtomka" 200 19,00
xJ1e0 MIIICHUYHBIA HOMPOBaHHBII 30 2,70




HToro 3a 3aBTpak

570

90,10

Iamnuya 2

Bospacm om 12 nem u cmapwie

3aBTpak: Bec, rpamm Lena, pyo
DpyKT - 16710K0 120 24,96
MakapoHbI OTBapHbIC 180 20,50
Kotnera «Counas» B TOMaTHOM 110 61,76
coyce

Yaii c caxapom 200 2,18
xJ1e0 MIIICHUYHBIA HOMPOBAHHBIN 60 5,40
Hroro 3a 3aBTpak 670 114,80

Cyoooma 2 Bospacm om 12 nem u cmapuie
3aBTpak: Bec, rpamm ena, py0
[11poKOK C NOBUJIOM 100 20,40
[TnoB ¢ kypuien 250 85,95
Komrmor u3 cmecu cyxohpyKToB 200 8,20
xJ1e0 MIIICHUYHBIA HOAMPOBaHHBIN 40 3,60
Hroro 3a 3aBTpak 590 118,15

Bospacm om 12 nem u cmapwie

Cymma 121H. Cpennsis

3aBTpaK

1299,66 108,3(95,18)

CTOMMOCTDE 1 qHA







