Pazpa6otano B 1O «Ilepomaiickoey

IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO
A5t 061e06pa3oBaTedbHbIX Y4 PeKIeHHH IlepBomaiickoro paiona
(5-11 kaacc)



Iloneoenvnux 1

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

Boszpacm om 12 nem u cmapuwie

3aBTpak: Bec, rpamm Lena, py0 Bec, rpamm Lena, pyo
Konmutepckoe nznenue (meueHne) 60 10,80 60 10,80
MakapoHbI OTBapHBIC 150 16,11 180 20,50
Butouek u3 roBIIMHBI B COyCe 100 58,07 110 61,76
Yaii c caxapom 200 2,18 200 2,18
XJ1e0 MIIICHUYHBIA HOMPOBaHHBIN 40 3,60 40 3,60
Hroro 3a 3aBTpak 550 90,76 590 98,84

Iloneoenvnux 1

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

3aBTpak 2: Bec, rpamm Ilena, py0
Konnurepckoe uznenue 70 12,61
CtouMocCTh 3aBTpaKa 2: 70 12,61

Bmopnux 1

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

Bospacm om 12 nem u cmapwe

3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, py0 Bec, rpamm Ilena, pyo
Maco canBoYHOE (TTOPIIHSIMH ) 4 4,80 4 4,80
[oBu10 abprKOCOBOE 25 4,65 25 4,65
Kama xxuakas Moiao4Has MineHHas 220 28,91 250 36,35
Kucenp ¢ BuTamuHamu «Burtoka» 200 19,0 200 19,0
Baton Hape3Hoi 22 3,09 22 3,09
XJ1e0 MIIICHUYHBIA HOAMPOBaHHBIN 30 2,70 50 450
Hroro 3a 3aBTpak 501 63,15 551 72,39

Bmopnux 1

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

3aBTpak 2: Bec, rpamm Ilena, py6
Konnurepckoe uznenue 70 12,61
CtonMoCTh 3aBTpaKa 2: 70 12,61

Cpeoa 1 Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapwue
3aBTpak: Bec, rpamm Iena, py0 Bec, rpamm Ilena, py0
BuHerper oBoIHoiM 60 11,14 100 20,13
Kaprodenproe mrope 150 25,02 180 31,05
[Ituna, Tymennas B coyce 90 30,60 100 37,10
Yaii ¢ caxapom 200 2,18 200 2,18
X7neb NIeHnYHbBIH HOANPOBaHHBIH 30 2,70 30 2,70
Hroro 3a 3aBTpak 530 71,64 610 93,16

Cpeoa 1 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem
3aBTpak 2: Bec, rpamm Iena, pyo
Konnurepckoe nznenue 70 12,61
CroumocTts 3aBTpaKa 2: 70 12,61




Yemeepe 1

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

Bospacm om 12 nem u cmapuwie

3aBTpak: Bec, rpamm Lena, py6 Bec, rpamm Lena, pyo
Kaia rpeuneBas pacceimuaras 150 17,50 180 23,50
Kypuna tymienasi c MOPKOBBIO 90 30,60 100 37,10
Kommor u3 cmecu cyxopyKToB 200 8,2 200 8,20
xJ1e0 MIIICHUYHBIA HOJMPOBaHHBIN 30 2,70 40 3,60
X71e0 prxaHO-TIIICHUYHBIN 30 2,23 30 2,23
Hroro 3a 3aBTpak 500 61,23 550 74,63

Yemeepe 1 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem
3aBTpak 2: Bec, rpamm Ilena, py0
Konnurepckoe uznenue 70 12,61
CtonMoCTh 3aBTpaKa 2: 70 12,61

Ilamnuya 1

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

Bospacm om 12 nem u cmapwe

3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, py0 Bec, rpamm Ilena, py0
Macno cnuBoYHOE (TIOPIHSIMH) 4 4,80 4 4,80
Kaina sxujkast MOJIO4Hast pUCOBas 220 28,6 250 35,51
Yaii ¢ caxapom 200 2,18 200 2,18
Baton Hape3Hoi 22 3,09 22 3,09
IToBua10 aOPUKOCOBOE 25 4,65 25 4,65
XJ1e0 MIIICHUYHBIA HOAMPOBaHHBIN 40 3,60 40 3,60
X71e0 prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 2,23 40 3,0

Hroro 3a 3aBTpak 541 49,15 581 56,83

Ilamuuyaa 1

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

3aBTpak 2: Bec, rpamm Llena, pyo
Konnurepckoe uznenue 70 12,61
CtonMoCTh 3aBTpaKa 2: 70 12,61

Cyoooma 1 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapwue
3aBTpak: Bec, rpamm Lena, py0 Bec, rpamm Ilena, py0
Pary u3 kypuubt 220 56,92 250 65,82
Komnor u3 cmecn cyxoppykToB 200 8,2 200 8,20
xJ1e0 MIIeHNYHBIA HOIMpPOBaHHBII 40 3,60 60 5,40
Xneb prkaHO-TIIIEHUIHBIT 40 3,00 40 3,00
Hroro 3a 3aBTpak 500 71,72 550 82,42

Cyoooma 1 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem
3aBTpak 2: Bec, rpamm Iena, pyo
Konnurepckoe uznenue 70 12,61
CroumocTth 3aBTpaKa 2: 70 12,61




Iloneoenvnux 2

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

Bospacm om 12 nem u cmapuwie

3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, py0 Bec, rpamm Ilena, pyo
Kaia rpeuneBas pacceimuaras 150 17,50 180 23,50
butouek u3 Kypuibl B coyce 100 58,07 110 61,76
Yaii c caxapom 200 2,18 200 2,18
xJ1e0 MIIICHUYHBIA HOMPOBaHHBIN 30 2,70 60 5,40
X7e0 prxaHO-MIICHUYHBIN 20 1,50 40 3,00
Hroro 3a 3aBTpak 500 81,95 590 95,84

Iloneoenvnux 2

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

3aBTpak 2: Bec, rpamm Lena, py0
Konnurepckoe uznenue 70 12,61
CtonMoCTh 3aBTpaKa 2: 70 12,61

Bmopnux 2

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

Bospacm om 12 nem u cmapwe

3aBTpak: Bec, rpamm ena, py0 Bec, rpamm Llena, pyo
BuHErper oBoIHOM 60 11,14 100 20,13
KaprodenbHoe mope 150 25,02 180 31,05
[Tuma, TynmeHHas B coyce 90 30,60 100 37,10
Komrmor u3 cmecu cyxohpyKToB 200 8,2 200 8,20
XJ1e0 MIIICHUYHBIA HOAMPOBaHHBIN 30 2,70 60 5,40
X710 prKaHO-TIIICHUYHBIN 20 1,50 40 3,00
Hroro 3a 3aBTpak 550 79,16 680 104,88

Bmopnuk 2

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

3aBTpak 2: Bec, rpamm Ilena, py6
Konnurepckoe uznenue 70 12,61
CtonMocCTh 3aBTpaKa 2: 70 12,61

Cpeoa 2 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapwue
3aBTpak: Bec, rpamm Lena, py0 Bec, rpamm Llena, py0
[ToBumio abpukocoBoe 25 4,65 25 4,65
Macno cnmuBoYHOE (TIOPIIHSIMHA) 4 4,80 4 4,80
baton HapesHo# 22 3,09 22 3,09
Kama >xxuakas MoioYHast MaHHas 220 31,93 250 38,85
Yaii ¢ caxapom 200 2,18 200 2,18
xJ1e0 MIIIeHNYHBIA HOMPOBaHHBII 30 2,70 50 4,50
Hroro 3a 3aBTpak 501 49,35 551 58,07

Cpeoa 2 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem
3aBTpak 2: Bec, rpamm Iena, pyo
Konnurepckoe uznenue 70 12,61
CroumocTth 3aBTpaKa 2: 70 12,61




Yemeepe 2 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem Boszpacm om 12 nem u cmapuwie
3aBTpak: Bec, rpamm Iena, py6 Bec, rpamm Lena, pyo
Canat kapTo(ebHBII ¢ MOPKOBBIO U
3€JICHBIM TOPOIIKOM 60 11,36 100 19,36
MakapoHbl OTBapHbIC 150 16,11 180 20,50
Kypuna tynieHasi ¢ MOPKOBBIO 90 30,60 100 37,10
Kucenp ¢ Butamuaamu «Burtorka» 200 19,00 200 19,00
xJ1e0 MIIICHUYHBIA HOJMPOBaHHBIN 30 2,70 30 2,70
Hroro 3a 3aBTpak 530 79,77 610 98,66

Yemeepe 2 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem
3aBTpak 2: Bec, rpamm Iena, py0
Konnurepckoe uznenue 70 12,61
CtouMocCTh 3aBTpaKa 2: 70 12,61

Ilamuuya 2

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

Bospacm om 12 nem u cmapwue

3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, py6 Bec, rpamm Llena, pyo
KonmTepckoe u3jennue (edenbe) 60 10,80 60 10,80
Kama xxuakas Moino4yHast OBCAHAs 220 29,0 250 38,65
Yaii ¢ caxapom 200 2,18 200 2,18
XJ1e0 MIIICHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,70 60 5,40
Hroro 3a 3aBTpak 510 44,68 570 57,03

Ilamuuya 2

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

3aBTpak 2: Bec, rpamm Ilena, py6
Konnurepckoe uznenue 70 12,61
CtonMocCTh 3aBTpaKa 2: 70 12,61

Cybooma 2 Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapwue
3aBTpak: Bec, rpamm Llena, pyo Bec, rpamm Llena, pyo
Konaurepckoe n3genue (IpsHUAK) 60 10,80 60 10,80
15108 ¢ KypHLei 200 65,36 250 85,95
Komnor n3 cmecn cyxoppykToB 200 8,20 200 8,20
xJ1e0 MIIeHNYHBIA HOIMpPOBaHHBII 40 3,60 40 3,60
Htoro 3a 3aBTpaK 500 87,96 550 108,55

Cyoooma 2 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem
3aBTpak 2: Bec, rpamm Llena, pyo
Konnurepckoe uznenue 70 12,61
CroumocTts 3aBTpaKa 2: 70 12,61

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

Bospacm om 12 nem u cmapwie

Cymma

Cymma

3aBTpak 1

830,52

69,21

1001,3

83,44(70,99)

3aBTpak 2




151,32 12,61 I




