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54-
24K

54-
27

2rH
Mpo

Mpo

54-
1llc
54-
1r

54-
16m

HasBaHue 6a1048a

MoHepgenbHuK, 1
HeaenA

3aBTpak

Kawa xungKan
MOJI0YHanA
niweHHaaA
3anekaHKa 13
TBOpOrac
MOPKOBbH

Yaii c caxapom
xNeb NweHUYHbIN
MOONPOBAHHbIN
xneb prKaHo-
NWeHWYHbIN
MOANPOBAHHbIN
WUrtoro 3a 3aBTpaKk
Ob6ep,

Cyn KpecTbAHCKMUIM
C Kpynoit (Kpyna
pucosas)
MakapoHbl
OTBapHble
TedTenn us
roBsAMHbI C PUCOM
B coyce

Macc benk Xup Yrnes

a

250

150

200

40

30

670

250

180

110

10,4

15,6

0,2

31,2

6,2

6,4

14

bl

12,7

9,2

0,3

0,4

22,6

7,2

5,9

13,9

oAbl

47,1

26,2

6,4

19,7

11,9

111,3

14,1

39,4

10

dHepre
TUYeCK
an
LLeHHOoC
Tb

KKan

343,6

249,6

26,8

93,8

58,7

772,5

146,1

236,2

220,9

B1

mr

0,23

0,09

0,04

0,05

0,41

0,04

0,08

0,05

B2

mr

0,19

0,24

0,01

0,01

0,02

0,47

0,04

0,03

0,1

MKT
peT.aK

52,04

1174

0,3

1226

129,1

22,03

40,16

MKr

0,16

0,23

0,39

0,11

0,01

mr

0,68

2,12

0,04

2,84

8,03

1,24

Na

mr

423,4

176,2

0,68

199,6

121,8

921,7

120,9

178,8

193,4

mr

270,29

271,28

20,76

37,2

70,5

670,03

244,27

64,56

263,48

Ca

mr

178,9

140,11

66,08

8,7
401,79

31,94

127

26,23

Mg

mr

61,2

50,07

3,83

5,6

14,1

134,8

19,16

8,63

23,37

mr

232,6

199,9

7,18

26

45

510,7

50,49

48,84

145,6

Fe

mr

1,64

1,21

0,73

0,44

1,17
5,19

0,62

0,88

MKr

64,51

28,37

12,8

9,6

115,3

19,22

24,92

27,4

Se

MKr

3,88

17,86

2,4

1,65

25,79

1,56

0,07

1,59

MKr

43,85

81,29

5,8

7,2

138,1

25,85

14,3

55,61



21rH
Mpo

Mpo

Mpo

54-
133
54-
11r

54-
1l4p
Mpo

Mpo

Mpo

1c
54-
6r

Kakao c mosokom 200
MUPOXKOK C

noBMa/iom 100
xneb nweHUYHbIN
MoANPOBaAHHbIN 40
Xneb pxaHo-

NWEeHNYHbI M 30
WUtoro 3a O6epg 910
WUtoro 3a geHb 1580

BTropHuK, 1 Hepgensa

3aBTpak

Canart u3 ceeknbl
oTBapHOM 100
KaptodenbHoe

niope 180
KoTneta pbibHasn
nobutenbckan

(MuHTal) 100
Cok a6104HbIN 200
xneb nweHUYHbIN
MoANPOBaAHHbIN 40
Xneb prkaHo-

NWeHNYHbIN 30

WUrtoro 3a 3aBTpak 650
O6epg,

LLin u3 ceexen
KanycTbl Co
CMeTaHoM 250

Puc otBapHoi 180

4,7 3,5
6,7 2
3 03

2 04

43 33,2
74,2 55,8
1,3 4,5
3,7 64
12,8 4,1
1 0.2

3 03

2 04
23,8 15,9
5,8 7
43 5,8

12,5

55,9

19,7

11,9

163,5
274,8

7,6

23,8

6,1

20,2

19,7

11,9
89,3

7,1

43,7

100,4

267,8

93,8

58,7

1123,9
1896,4

76,1

167,2

112,3

86,6

93,8

58,7
594,7

115,3

244,2

0,04

0,1

0,04

0,05

0,4
0,81

0,01

0,14

0,08

0,02

0,04

0,05
0,34

0,03

0,04

0,16

0,17

0,01

0,02
0,53

0,03

0,13

0,14

0,02

0,01

0,02
0,35

0,04

0,03

17,25

34,16

242,7
1469

1,14

28,56

295,3

325

131,2

22,03

0

0,34

0,46
0,85

0,11

0,46

0,57

0,11

0,68

12
14,8

3,8

12,3

0,94

21

13,5

49,95

172

199,6

121,8

1036
1958

131,3

194,1

189,5

12

199,6

121,8
848,3

123,2

183,4

220,33

118

37,2

70,5

1018,3
1688,4

227,11

749,79

315,55

240

37,2

70,5
1640,2

230

55,86

167,68

90

8,7
459,55
861,34

32,01

47,38

51,14

14

8,7
161,23

46,84

127,98

34,32

17

5,6

14,1

122,2
257

18,25

33,88

43,87

5,6

14,1
123,7

16,41

28,3

130,3

145

26

45

591,2
1102

35,84

101,4

189,5

14

26

45
411,7

38,72

87,09

1,09

0,8

0,44

1,17

12,2

1,17

1,24

1,04

2,8

0,44

1,17
7,86

0,6

0,59

11,7

27,31

12,8

1,32

124,7
240

19,98

34,15

121,6

12,8

1,32
189,8

19,06

24,91

2,29

16,7

2,4

1,65

26,26
52,05

0,59

0,94

13,57

2,4

1,65
19,15

0,42

8,68

38,25

33,08

5,8

7,2

180,1
318,2

19

51,35

493,9

5,8

7,2
577,2

18,45

32,63



25m

200

Mpo

Mpo

Mpo

Kypuua TyweHas ¢
MOPKOBbIO
Kucenb ¢
BUTaMMUHaMMU
"BuTowka"

XxNneb NweHUYHbIN
M0AMPOBAHHbIN
Xneb prkaHo-
NWeHNYHbIN

fi6noko
WUtoro 3a O6ep
UToro 3a geHb

Cpeaa, 1 Hepensa
3aBTpak
MopkoBb
oTBapHasn
A0NbKamm

Kawa xumakan
MOJI0YHaA
KYKYpYy3Has
KodeinHbii
HaMUTOK C
MOJIOKOM

xNneb nweHUYHbIN
MOONPOBAHHbIN
Xneb prkaHo-
NWeHUYHbIN
WUrtoro 3a 3aBTpak
O6ep,

100

200

50

40

130

950
1600

100

250

200

40

30
620

14,1 5,8
0 0
38 04
26 05
0,5 05
31,1 20
54,9 35,9
1,4 3,3
74 73
39 29
3 03

2 04
17,7 14,2

4,4

22,1

24,6

15,8

12,7

130,4
219,7

6,9

41,2

11,2

19,7

11,9
90,9

126,4

88,3

117,2

78,2

57,7

827,3
1422

62,7

259,8

86

93,8

58,7
561

0,05

0,27

0,06

0,07

0,04

0,56
0,9

0,05

0,08

0,03

0,04

0,05
0,25

0,06

0,34

0,02

0,03

0,03

0,55
0,9

0,07

0,18

0,13

0,01

0,02
0,41

286,3

90

6,5
536
861,1

1322

43,28

13,29

1378

0,02

2,1

2,23
2,8

0,07

0,08

0,15

1,31

10

13
37,8
58,8

2,18

0,65

0,52

3,35

248,9

249,5
162,4
33,8

1001
1849

17,97

418,7

38,55

199,6

121,8
796,6

208,85

46,5
94
361,4

996,61
2636,8

182,19

214,22

183,98

37,2

70,5
688,09

34,93

60,06

10

11,6

20,8

312,21
473,44

88,55

172,41

148,32

8,7
425,98

54,51

18,8
11,7

136,7
260,4

36,04

28,51

30,67

5,6

14,1
114,9

112,3

32,5
60
14,3

345
756,6

53,46

147,7

106,8

26

45
379

1

0,55
1,56
2,86

7,16
15

0,67

1,34

1,06

0,44

1,17
4,68

35,07

16
1,76
2,6

99,4
289,2

5,45

61,25

12,8

1,32
89,82

12,19

2,2
0,39

26,88
46,03

0,14

9,74

1,76

2,4

1,65
15,69

94,95

7,25
9,6
10,4

173,3
750,5

60,09

25,18

20

5,8

7,2
118,3



Mpo

Mpo

Mpo

54-
213
54-
1r

54-
31m
54-
lcoy
c

54-
3rH

Cyn
KapTodenbHbI C
MaKapOHHbIMMK
n3gennamm
Kawa nepnosasn
paccbinyaTas

butouek n3
roBaNHbI B coyce

Bynouka cgobHas
"BecHywka"

CoK 76104HbI
XxNneb NweHUYHbIN
M0OMpPOBAHHbIN
Xneb prkaHo-
NWEeHNYHbIN
WUrtoro 3a Ob6egp,
WToro 3a geHb

YetBepr, 1 Heaensa
3aBTpakK

KyKkypy3a
caxapHas
MakapoHbl
OTBapHbIe

Onagbu 13 neyeHu
NO-KYHL,EBCKMU

Coyc cmeTaHHbIM
Yai c atumoHoOM m
caxapom

250

180

110

100

200

40

30

910
1530

100

180

100

30

200

5,3

17,4

7,7

42,4
60,1

2,1

6,4

17,4

0,4

0,2

2,7 194
6,3 36,6
16,4 17,5
2,4 534
0,2 20,2
0,3 19,7
04 11,9
28,7 178,7
42,9 269,6
0,4 10,2
59 394
11,4 15,6
2,5 1
0,1 6,6

126,1

224,5

286,9

266

86,6

93,8

58,7

1142,6
1703,6

52,2

236,2

234,3

27,9

27,9

0,08

0,05

0,08

0,11

0,02

0,04

0,05

0,43
0,68

0,01

0,08

0,21

0,05

0,04

0,13

0,03

0,02

0,01

0,02

0,3
0,71

0,04

0,03

1,48

0,01

0,01

121,4

24,3

58,4

204,1
1582

1,2

22,03

4204

11,66

0,38

0

0,12

0,09

0,21
0,36

0,11

0,51

0,01

6,61

0,99

11,6
15

1,92

10,8

0,02

1,16

115,3

138

226,7

437

12

199,6

121,8

1250
2047

304

178,8

201,6

7,31

1,26

395,16

87,84

307,68

97

240

37,2

70,5

1235,4
1923,5

112,88

64,56

241,85

15,39

30,23

14,96 21,05 55,57
67,75 20,95 171,1
38,68 27,27 1723
20 13 68

14 8 14

8 5,6 26

8,7 141 45
172,09 110 551,9
598,07 224,9 930,9
36,96 11,31 35,67
127 8,63 48,84
23,43 20,38 268
17 1,28 8,59

67 4,56 8,52

0,89

0,97

2,5

1,2

2,8

0,44

1,17

9,97
14,7

0,31

0,88

5,45

0,04

0,77

19,7

18

18,14

12,8

1,32
69,96
159,8

24,92

25,25

1,72

0,01

0,23

19,96

3,67

2,4
1,65

27,91
43,6

0,44

0,07

33,54

0,1

0,02

33,4

0,25

58,29

5,8
7,2

104,9
223,2

18

14,3

203,4

2,29

0,7



Mpo
M.

53-
193

54-
21k

xN1e6 NWeHUYHbIN
MOONPOBAHHbIN
WUrtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep,

Canart
KapTodenbHbIl ¢
MOPKOBbIO U
3e/1eHbIM
rOpOLLUKOM

Cyn ropoxosblit
KaptodenbHoe
niope

KoTnerta pbibHan ¢
MOPKOBbIO
(munHTalM) B Coyce
KodeinHbii
HanUTOK C
MOJIOKOM

XxNneb NweHUYHbIN
MOONPOBAHHbIN
Xneb prkaHo-
NIWEeHNYHbIM
WUtoro 3a O6ep
UToro 3a geHb

MAatHuua, 1 Hepensa
3aBTpak

Macno camsoyHoe
(nopumamm)

Kawa Ba3Kas
MOI04HanA AYHeBasn

20
630

100

250

180

110

200

60

40

940
1570

250

1,5
28

2,8

8,2

3,7

12,1

3,9
4,6
2,6

37,9
65,9

9,1

0,2
20,5

7,2

3,5

6,4

4,5

2,9
0,5
0,5

25,5
46

2,9

11,6

9,8
82,6

10,4

18,7

23,8

7,2

11,2
29,5
15,8

116,6
199,2

0,1

42,6

46,9
625,4

117,2

138,7

167,2

117,9

86
140,6
78,2

845,8
1471,2

26,4

311,3

0,02
0,32

0,09

0,17

0,14

0,08

0,03
0,07
0,07

0,65
0,97

0,15

0,01
1,58

0,09

0,06

0,13

0,11

0,13
0,02
0,03

0,57
2,15

0,21

4239

536,7

151,3

28,56

166,5

13,29

896,3
5135

18

51,9

0
0,63

0,18

0,11

0,37

0,66
1,29

0,05

0,16

0
13,9

12,2

5,01

12,3

1,29

0,52

31,2
45,1

0,72

99,8
792,8

195,7

119,7

194,1

143,3

38,55
299,4
162,4

1153
1946

0,6

427,8

18,6
483,51

339,94

423,26

749,79

301,28

183,98
55,8
94

2148,1
2631,6

1,2

264,36

4
275,39

20,34

33,17

47,38

43,84

148,32
12
11,6

316,65
592,04

0,96

211,82

2,8
48,96

24,79

34,58

33,88

38,87

30,67
8,4
18,8

190
239

41,13

13
382,6

66,84

95,43

101,4

167,1

106,8
39
60

636,5
1019

1,2

277,4

0,22
7,67

0,92

1,76

1,24

1,06
0,66
1,56

8,2
15,9

0,01

1,05

6,4
58,3

17,17

19,45

34,15

105,5

19,2
1,76

206,3
264,6

62,38

1,2
35,37

2,83

2,48

0,94

11,65

1,76
3,6
2,2

25,46
60,83

0,04

20,94

2,9
241,6

32,12

33,73

51,35

441,6

20
8,7
9,6

597,1
838,7

0,11

77,8



54-
32xH
Mpo
M.
Mpo
M.
Mpo
M.
Mpo
M.

163

83
54-
4r
54-
Im
54-
2rH
Mpo
M.
Mpo
M.

KomnoTt n3 ceexmx

A6.10K 200 0,2 01 9,9 41,6 0,01 0,01 1,2 0O 16 79 9247 5812 3,13 3,83 0,78 0,8 0,11
Mosuano

abpuKocosoe 25 0,1 0 16 64,3 0 0,01 6,25 0 0,13 0,5 38 3 225 45 0,1 0 0
xneb nweHUYHbIN

MNoaMpoBaHHbIN 40 3 03 197 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 12,8 2,4
Xneb pxaHo-

NWeHWYHbIN 30 2 04 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 8,7 141 45 1,17 1,32 1,65
BaToH HapesHoW 22 1,7 06 11,3 57,6 0,02 0,01 0 0 0 93,94 20,24 4,18 2,86 14,3 0,26 0 0

WUrtoro 3a 3aBTpaKk 571 16,1 15,9 111,5 653,7 0,27 0,27 7735 0,21 245 852,2 523,97 294,78 69,07 372,2 3,81 77,3 25,14
Ob6ep,

BuHerpeT ¢

pacTUTeNbHbIM

Macsiom 100 1,2 89 6,7 111,9 0,04 0,03 1215 0 3,76 335 213,09 20,17 16,11 35,67 0,68 13,1 0,22
bopuw ¢

KapTodenem 250 2 46 14,3 107,2 0,06 0,05 1454 0 706 186 408,1 7841 25,75 5591 1,16 6,2 047
Kawa rpeyHeBan

paccbinyaTas 180 99 7,6 43,1 2804 0,26 0,14 23,03 0,11 0 179,3 263,23 55,94 144,2 217,2 4,86 26,73 4,23
lMynaw us

rosAguHbI 90 135 14 2,1 188,33 0,04 0,11 96,46 0,02 04 97,01 23652 57,13 18,48 136,6 1,82 14,86 0,17
Yai c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 004 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0
xNneb nweHUYHbIN

MNOAMPOBAHHbIN 60 46 05 29,5 1406 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 19,2 3,6
Xneb prkaHo-

NWeHNYHbIN 40 2,6 05 15,8 78,2 0,07 0,03 0 0 0 1624 94 11,6 18,8 60 1,56 1,76 2,2
WUtoro 3a O6ep, 920 34 36,1 1179 9334 0,54 0,39 38,7 0,13 11,3 1092 1291,5 301,33 235,6 551,6 11,5 81,85 10,89
WUToro 3a peHb 1491 50,1 52 229,4 1587,1 0,81 0,66 464 0,34 13,7 1945 1815,5 596,11 304,6 923,8 15,3 159,2 36,03

Cy66o0T7a, 1 Hepgens
3aBTpak

3,2

5,8

7,2

94,11

19,75

32,68

19,27

54,66

8,7

9,6
144,7
238,8



53-
193

54-

25m
Mpo
Mpo

Mpo

Macno chmsouHoe
(nopupamu)

Pary u13 Kypuubl

Kakao ¢ monokom
xN1e6 NweHUYHbIN
NoaMpoBaHHbIN
Xneb prkaHo-
NWeHUYHbIN

BaToH HapesHol
WUrtoro 3a 3aBTpak
O6ep,

Canart
KapTodenbHbI C
MOPKOBbIO U
3e/1eHbIM
ropoLKOM

Cyn c pblBHbIMM
KOHCepBamM
(caripa)

Puc otBapHoi

Kypuua TyweHas ¢
MOPKOBbIO

xNneb NweHUYHbIN
MOANPOBAHHbIN
Xneb prkaHo-
NWEeHWYHbI M

CoK A6104HbIN

10

250

200

40

40

30
570

100

250

180

100

40

30

200

0,1

26,2

4,7

2,6

2,3
38,9

2,8

7,4

4,3

14,1

7,3

8,8

3,5

0,3

0,5

0,9
21,3

7,2

8,4

5,8

5,8

0,3

0,4

0,2

0,1

21,9

12,5

19,7

15,8

15,4
85,4

10,4

15,7

43,7

4,4

19,7

11,9

20,2

66,1

271,7

100,4

93,8

78,2

78,5
688,7

117,2

168,3

244,2

126,4

93,8

58,7

86,6

0,17

0,04

0,04

0,07

0,03
0,35

0,09

0,08

0,04

0,05

0,04

0,05

0,02

0,01

0,14

0,16

0,01

0,03

0,01
0,36

0,09

0,05

0,03

0,06

0,01

0,02

0,02

45

324,6

17,25

386,8

536,7

193,4

22,03

286,3

0,13

0,13

0,18

0,88

0,11

0,02

14,1

0,68

14,7

12,2

6,57

1,31

1,5

351,7

49,95

199,6

162,4

128,1
893,3

195,7

245,1

183,4

248,9

199,6

121,8

12

923,21

220,33

37,2

94

27,6
1305,3

339,94

454,38

55,86

208,85

37,2

70,5

240

2,4

40,23

167,68

11,6

5,7
235,61

20,34

77,38

127,98

34,93

8,7

14

116,7

34,32

5,6

18,8

3,9
179,3

24,79

28,59

28,3

54,51

5,6

14,1

240,6

130,3

26

60

19,5
479,4

66,84

115,8

87,09

112,3

26

45

14

0,02

2,67

1,09

0,44

1,56

0,36
6,14

0,92

0,97

0,59

0,44

1,17

2,8

53,71

11,7

12,8

1,76

79,97

17,17

35,3

24,91

35,07

12,8

1,32

0,1

21,3

2,29

2,4

2,2

28,29

2,83

0,89

8,68

12,19

2,4

1,65

0,28

195,5

38,25

5,8

9,6

249,4

32,12

171,7

32,63

94,95

5,8

7,2



Wtoro 3a Obep, 900 34,6 28,1 126 8952 0,37 0,28 1038 1,19 24,1 1206 1406,7 291,33 163,9 467,1 7,89 126,6 28,64 3444
WUrtoro 3a peHb 1470 73,5 49,4 211,4 15839 0,72 0,64 1425 1,32 38,8 2100 2712,1 526,94 343,2 946,5 14 206,5 56,93 593,8

MoHeaenbHUK, 2
HeaenA

3aBTpak

53- Macno camsovHoe

193 (nopuusamu) 4 0 29 0,1 26,4 0 0 18 0,05 0 0,6 1,2 0,96 0 1,2 0,01 0 004 011
54- Coblp TBEpPAbIX
13 copToB B Hape3ke 15 3,5 44 0 53,7 0,01 0,05 39 0,14 0,11 1215 13,2 132 5,25 75 0,15 0 2,18 0

54- Kawa BA3KaA
9K MmosoyHas oBcAaHaa 250 10,7 14,1 42,9 341 0,26 0,22 50,25 0,16 0,65 433,3 342,56 197,05 78,54 291,7 2,29 64,06 18,21 77,85
54-

2rH  Yait c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0O 004 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
Mpo xneb nweHUYHbIN
M.  MOAUPOBaHHbIN 30 23 0,2 148 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 9,6 1,8 4,35
MNpo Xneb p:kaHo-
M.  MEeHUYHbIN 30 2 04 119 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 8,7 141 45 1,17 1,32 1,65 7,2
Mpo
M.  BaToH HapesHoW 22 1,7 06 113 57,6 0,02 0,01 0 0 0 9394 20,24 4,18 2,86 14,3 0,26 0 0 0
WUtoro 3a 3aBTpak 551 204 22,6 874 6345 037 0,32 1076 0,35 0,8 921,5 496,36 414,97 108,8 453,9 4,94 74,98 23,88 89,51
O6ep,
bopuy, ¢
83 kapTodenem 250 2 46 143 107,2 0,06 0,05 1454 0 706 186 4081 78,41 25,75 5591 1,16 6,2 0,47 32,68
54-
21r TopowHMua 180 17,3 1,6 40,5 2458 0,552 0,11 1,08 0 0 199,1 652,18 149,94 83,9 258 5,34 28,59 10,38 27
54- Kotneta us
5m  Kypwuupl B coyce 110 18,2 4,6 14,7 173 0,07 0,07 44,17 0,01 1,37 193,6 248,58 3245 61,27 1366 1,4 1594 16,68 94,78
54-
21rH Kakao ¢ monokom 200 4,7 35 12,5 1004 0,04 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 34,32 130,3 1,09 11,7 2,29 38,25

Mpo xneb nweHnYHbIN
M.  MOAUPOBaHHbIN 40 3 03 197 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 12,8 2,4 5,8



Mpo
M.
Mpo
M.

54-
283

1r

54-
18m
54-
3rH
Mpo

Mpo

54-
10c

54-
22m

Xneb paHo-
NweHUYHbIN
MUPOXKOK C
noBUAIOM
WUtoro 3a O6ep
UToro 3a geHb

BTopHuUK, 2 HepenA
3aBTpak

CseKkna oTBapHas
[0NbKamm
MakapoHbl
OTBapHble

MeyeHb roBaxKbA
No-CTPOraHOBCKM
Yait c ’MMoHOM 1
caxapom

XxNneb NweHUYHbIN
MOONPOBAHHbIN
Xneb prkaHo-
NIWEeHNYHbIM
WUrtoro 3a 3aBTpak
O6ep,

Cyn KpPecTbAHCKUM
C Kpyno¥ (Kpyna
nep/siosas)

Pary us Kypuubl

Kucenb ¢
BUTAaMMUHaAMM

200 "ButowkKa"

30

100

920
1471

100

180

90

200

30

20

620

250

250

200

6,7
53,9
74,3

1,5

6,4

15,1

0,2

2,3

1,3
26,8

6,4

26,2

0,4

17
39,6

0,1

5,9

14,3

0,1

0,2

0,2
20,8

7,2

8,8

11,9
55,9

169,5
256,9

8,7

39,4

6,6

14,8

7,9

83,4

13,5

21,9

22,1

58,7
267,8

1046,7
1681,2

42

236,2

212,8

27,9

70,3

39,1

628,3

144,5

271,7

88,3

0,05

0,1
0,88
1,25

0,02

0,08

0,19

0,03

0,03

0,35

0,05

0,17

0,27

0,02
0,17

0,59
0,91

0,03

0,03

1,5

0,01

0,01

0,02

1,6

0,05

0,14

0,34

34,16
242
349,5

1,31

22,03

4253

0,38

4277

129,1

324,6

90

0,34
0,35
0,7

0,11

0,02

0,13

2,1

11,1
11,9

4,45

11,2

1,16

16,8

8,03

14,1

10

121,8
172

954,6
1876

38,11

178,8

506,2

1,26

149,7

81,2
955,3

120,7

351,7

70,5 8,7

118
1754,9
2251,2

90
535,18
950,15

260,77 138,35

64,56 127

224,6 45,36

30,23 67
27,9 6

47
655,06

5,8
389,51

250,24 34,58

923,21

40,23

0 60,06

14,1
17

242
350,8

20,88

8,63

16,03

4,56

4,2

9,4
63,7

18,29

116,7

45
145

796,7
1251

40,79

48,84

248,4

8,52

19,5

30
396,1

65,54

240,6

1,17
0,8

11,4
16,3

1,33

0,88

5,17

0,77

0,33

0,78
9,26

0,69

2,67

1,32
27,31

103,8
178,8

7,63

24,92

66,53

0,01

9,6

0,88
109,6

19,08

53,71

1,65
16,7

50,57
74,45

0,67

0,07

29,63

0,02

1,8

1,1
33,29

3,55

21,3

7,2
33,08

238,8
328,3

21,8

14,3

198,4

0,7

4,35

4,8
244,3

20,85

195,5



Mpo
M.
Mpo
M.
Mpo

54-
343
54-
25.1

213
54-
22c

54-
12m

xN1e6 NWeHUYHbIN
MOONPOBAHHbIN
Xneb prkaHo-
NWEeHNYHbIM

fibnoko
WUtoro 3a Obep,
UToro 3a aeHb

Cpeaa, 2 HepgenAa
3aBsTpak

Canart
KapTodenbHblIi €
MOPKOBbIO U
KYKYpy30i1

Kawa xungkan
MOJIOYHasA
pucosas
KodeinHbii
HanUTOK C
MOJIOKOM

Xneb prkaHo-
NWeHNYHbI M
xNneb NweHUYHbIN
MNOANPOBAHHbIN
WUrtoro 3a 3aBTpak
O6ep,

Kykypysa
caxapHas

Bopuy, c KanycTol u
KapTodenem

Mnoe c Kypuuen

60

60

130

950
1570

100

250

200

30

40

620

100

250

250

46 0,5
4 0,7
0,5 0,5
41,7 17,7
68,5 38,5
2,8 7,2
6,6 6,8
39 29
2 04

3 03
18,3 17,6
21 04
54 43
34 10,1

29,5
23,8
12,7

123,5
206,9

10,4

35,8

11,2

11,9

19,7

89

10,2

9,3

41,5

140,6
117,4
57,7

820,2
1448,5

117,2

230,7

86

58,7

93,8

586,4

52,2

97,9

393,3

0,07
0,1
0,04

0,7
1,05

0,09

0,07

0,03

0,05

0,04

0,28

0,01

0,04

0,11

0,02
0,05
0,03

0,63
2,23

0,09

0,19

0,13

0,02

0,01

0,44

0,04

0,04

0,1

6,5
550,2
4827

536,7

32,97

13,29

582,9

1,2

153,5

183,8

0

0

2,1
2,23

0,18

0,07

0,25

0

0

13
45,1
61,9

12,2

0,77

0,52

13,5

1,92

7,65

2,95

299,4
243,6
33,8

1049
2005

195,7

427,9

38,55

121,8

199,6

983,5

304

129,5

363,6

55,8
141
361,4

1731,7
2386,7

339,94

212,13

183,98

70,5

37,2

843,75

112,88

285,65

479,07

12

17,4

20,8
185,07
574,58

20,34

185,97

148,32

8,7

371,33

36,96

30,84

94,27

8,4
28,2
11,7

183,3
247

24,79

34,95

30,67

14,1

5,6

110,1

11,31

20,67

135,4

39
90
14,3

449,5
845,6

66,84

167,9

106,8

45

26

412,5

35,67

42,98

291,9

0,66
2,34
2,86

9,22
18,5

0,92

0,51

1,06

1,17

0,44

4,1

0,31

0,95

2,51

19,2 3,6
2,64 3,3
2,6 0,39

97,23 32,14
206,8 65,43

17,17 2,83
63,81 7,76
9 1,76
1,32 1,65
12,8 2,4
104,1 16,4
0 044
2033 041
49,72 34,42

8,7
14,4
10,4

249,8
494,1

32,12

48,89

20

7,2

5,8

114

18

25,98

211,7



54-
3rH
Mpo

Mpo

54-
273
54-
4r

54-
25m
54-
2rH
Mpo

Mpo

54-
163

54-
27c¢
54-
11r

Yali c IMMOHOM U

caxapom 200
xneb nweHnYHbIN
MNoANPOBAHHbIN 60
Xneb pxaHo-

NWeHUYHbI M 60
WUtoro 3a Obep, 920
UToro 3a aeHb 1540

YetBepr, 2 Heaensa
3aBsTpak

MopkoBb

oTBapHas

AO0NbKammn 100
Kawa rpeyHesan
paccbinyaTas 180

Kypuua TyweHas ¢

MOPKOBbIO 100
Yaii c caxapom 200
Xneb prkaHo-

NWEeHUYHbIN 20

xneb nweHUYHbIN
MoANPOBaAHHbIN 30
WUroro 3a 3aBTpak 630
O6ep,

BuHerpeT
pacTUTeIbHbIM

macnom 100
Cyn ¢ pblGHbIMM
KOHCepBamM

(canpa) 250
KaptodenbHoe

nope 180

02 01
46 0,5
4 0,7
50,3 16,1
68,6 33,7
1,4 3,3
99 7,6
14,1 5,8
0,2 0
1,3 0,2
2,3 0,2
29,2 17,1
1,2 8,9
74 84
3,7 64

6,6
29,5
23,8

120,9
209,9

6,9

43,1

4,4

6,4

7,9

14,8
83,5

6,7

15,7

23,8

27,9
140,6
117,4

829,3
1415,7

62,7

280,4

126,4

26,8

39,1

70,3
605,7

111,9

168,3

167,2

0,07
0,1

0,33
0,61

0,05

0,26

0,05

0,03

0,03
0,42

0,04

0,08

0,14

0,01
0,02
0,05

0,26
0,7

0,07

0,14

0,06

0,01

0,02

0,01
0,31

0,03

0,05

0,13

0,38 0
0 0

0 0
338,9 0
921,8 10,25
1322 0,07
23,03 0,11
286,3 0,02
0,3 0

0 0

0 0
1631 0,2
121,5 0
193,4 0,88
28,56 0,11

1,16

13,7
27,1

2,18

1,31

0,04

3,53

3,76

6,57

12,3

1,26
299,4
243,6

1341
2325

17,97

179,3

248,9

0,68

81,2

149,7
677,8

335

245,1

194,1

30,23

55,8

141
1104,6
1948,4

182,19

263,23

208,85

20,76

47

27,9
749,93

213,09

454,38

749,79

67
12
17,4

258,47
629,8

88,55

55,94

34,93

66,08

5,8

257,3

20,17

77,38

47,38

4,56
8,4
28,2

208,6
318,7

36,04

144,2

54,51

3,83

9,4

4,2
252,2

16,11

28,59

33,88

8,52
39
90

508,1
920,6

53,46

217,2

112,3

7,18

30

19,5
439,7

35,67

115,8

101,4

0,77
0,66
2,34

7,54
11,6

0,67

4,86

0,73

0,78

0,33
8,37

0,68

0,97

1,24

0,01
19,2
2,64

91,9
196

5,45

26,73

35,07

0,88

9,6
77,73

13,1

35,3

34,15

0,02
3,6
3,3

42,19
58,59

0,14

4,23

12,19

1,1

1,8
19,46

0,22

0,89

0,94

0,7
8,7
14,4

279,4
393,4

60,09

19,27

94,95

4,8

4,35
183,5

19,75

171,7

51,35



16m
Mpo

Mpo

Mpo

53-
193

27K

200
Mpo
M.
Mpo
M.
Mpo
M.
Mpo
M.

35

TedTenn ns
roBsiAMHbI C PUCOM
B coyce

xNneb NweHUYHbIN
M0ONPOBAHHbIN
Xneb prkaHo-
NWEeHNYHbIM

CoK 76.104HbIN
WUtoro 3a O6epg
Utoro 3a geHb

MAatHuua, 2 Hepensa

3aBTpak

Macno caMBoyHoe
(nopumamm)

Kawa xumakan
MO/I0YHaA MaHHas
Kucenb c
BUTAaMMUHAMM
"BuTtowwka"
Mosugno
abpukocosoe
X1€6 NIWEeHNYHbIN
MOANPOBAHHbIN
Xneb prkaHo-
NWeHUYHbIN

baToH Hape3HoW
WUroro 3a 3aBTpak
O6ep,

canart
KapTodesbHbIN

110

60

30

200

930
1560

250

200

25

30

30

22

561

100

14 13,9
46 0,5
2 04

1 0.2
33,9 38,7
63,1 55,8
0 29
6,7 7,2
0 0
0,1 0
2,3 0,2
2 04
1,7 0,6
12,8 11,3
1,8 4,7

10

29,5

11,9

20,2

117,8
201,3

0,1

31,6

22,1

16

14,8

11,9

11,3

107,8

13,7

220,9

140,6

58,7

86,6

954,2
1559,9

26,4

217,8

88,3

64,3

70,3

58,7

57,6

583,4

104,6

0,05

0,07

0,05

0,02

0,45
0,87

0,07

0,27

0,03

0,05

0,02

0,44

0,08

0,1

0,02

0,02

0,02

0,37
0,68

0,18

0,34

0,01

0,01

0,02

0,01

0,57

0,05

40,16

383,6
2015

18

34,37

90

6,25

148,6

1,51

0,01

0,05

0,08

2,1

2,23

1,24

27,8
31,4

0,69

10

0,13

10,8

7,4

193,4

299,4

121,8

12
1401
2079

0,6

272,5

0,5

149,7

121,8

93,94

639

3,71

263,48

55,8

70,5

240

2047
2797

1,2

196,05

38

27,9

70,5

20,24

353,89

420,7

26,23

12

8,7

14

205,86
463,16

0,96

178,15

60,06

8,7

4,18
261,05

12,03

23,37

8,4

14,1

132,5
384,6

21,18

2,25

4,2

14,1

2,86

44,59

18,88

145,6

39

45

14

496,4
936,1

1,2

129

4,5

19,5

45

14,3

213,5

51,05

0,66
1,17
2,8

9,52
17,9

0,01

0,43

0,1

0,33

1,17

0,26

2,3

0,78

27,4

19,2

1,32

130,5
208,2

41,93

9,6

1,32

52,85

4,71

1,59

3,6

1,65

8,89
28,35

0,04

2,39

1,8

1,65

5,88

0,27

55,61

8,7

7,2

314,3
497,8

0,11

32,93

4,35

7,2

44,59

30,47



1xH
Mpo

Mpo

54-
2T
54-
5r

54-
23m
54-
3rH
Mpo

Cyn
KapTodenbHbI C
MaKapOHHbIMM

n3genmamm 250
MakKapoHbl
OTBapHble 180
BuTtouek 13
roBAgMHbI B coyce 110

Komnot n3 cmecu

cyxoppyKTOB 200
xneb nweHUYHbIN
MNoaMpoBaHHbIN 40
Xneb prkaHo-

NWEeHUYHbIN 30
WUrtoro 3a Ob6ep, 910
WUToro 3a geHb 1471

Cy660Ta, 2 Hepgensa
3asTpak

3aneKkaHka u3

TBOpOra C

MOPKOBbIO 150
Kawa nepnosasn
paccbinyaTas 180
butouek u3

Kypuubl B coyce 110

Yain c numoHoM m
caxapom 200
xneb nweHUYHbIN
MoANPOBaHHbIN 30
WUroro 3a 3aBTpak 670
O6ep,

6,4

17,4

0,5

37,1
49,9

15,6

5,3

18,2

0,2

2,3
41,6

2,7

5,9

16,4

0,3
0,4

30,4
41,7

9,2

6,3

4,6

0,1

0,2
20,4

19,4

39,4

17,5

19,8

19,7

11,9

141,4
249,2

26,2

36,6

14,7

6,6

14,8
98,9

126,1

236,2

286,9

81

93,8

58,7

987,3
1570,7

249,6

224,5

173

27,9

70,3
745,3

0,08

0,08

0,08

0,04

0,05
0,41
0,85

0,09

0,05

0,07

0,03
0,24

0,05

0,03

0,13

0,01
0,02

0,29
0,86

0,24

0,04

0,07

0,01

0,01
0,37

121,4

22,03

58,4

15

218,4
367

1174

24,3

44,17

0,38

1243

0,11

0,09

0,2
2,43

0,23

0,12

0,01

0,36

6,61

0,92

0,02

15
25,8

2,12

1,37

1,16

4,65

115,3

178,8

226,7

0,05

199,6

121,8

846
1485

176,2

138

193,6

1,26

149,7
658,8

395,16 14,96

64,56 127

307,68 38,68

0,17 108,08
37,2 8
70,5 8,7

1296 317,45
1649,9 578,5

271,28 140,11

87,84 67,75

248,58 32,45

30,23 67

27,9 6
665,83 313,31

21,05

8,63

27,27

2,11

5,6

14,1

97,64
142,2

50,07

20,95

61,27

4,56

4,2
1411

55,57

48,84

172,3

4,31

26

45
403
616,5

199,9

1711

136,6

8,52

19,5
535,6

0,89

0,88

2,5

0,08

0,44

1,17

6,74
9,04

1,21

0,97

1,4

0,77

0,33
4,68

19,7

24,92

18,15

12,8
1,32

81,6
134,5

28,37

18

15,94

0,01

9,6
71,92

0,23

0,07

3,67

2,4
1,65

8,29
14,17

17,86

19,96

16,68

0,02

1,8
56,32

33,4

14,3

58,29

5,8
7,2

149,5
194,1

81,29

0,25

94,78

0,7

4,35
181,4



54-
13

54-
2c

54-
28m

54-
21rH

Mpo

Mpo

Cbip TBEPAbIX
COpPTOB B Hapeske
Bopuy, c KanycTol u
KapTodenem co
cMeTaHoM

apkoe no-
AOMallHeMy 13

KypuLbl

Kakao ¢ monokom
xneb NweHUYHbIN
MOONPOBAHHbIN
Xneb prkaHo-
NWEeHWYHbI M
WUtoro 3a O6ep
UToro 3a geHb

CpeaHue
nokasarenu 3a
3aBTpak
CpeaHue
rnokasarenu 3a
Ob6epg
CpeaHue
nokasarenu 3a
nepuog

30 7 8,9 0 107,55
250 59 7,1 12,7 138
250 31 7.8 22 282
200 4,7 35 12,5 1004
60 46 05 295 1406
40 2,6 05 15,8 78,2
830 55,8 28,3 92,5 846,7
1500 97,4 48,7 191,4 1592
dHepre
TUYECK
an
Macc benk XXup Yrnes ueHHOC
a 7] bl oAbl Tb
r r r r KKan

614,4 25,4 18,4 93,42 639,97

920 41,3 26,7 133,2 937,72

1534 66,7

45 226,7 1577,7

0,01

0,04

0,19

0,04
0,07
0,07

0,42
0,66

B1

mr

0,34

0,51

0,9

0,09

0,05

0,16

0,16
0,02
0,03

0,51
0,88

B2

mr

0,59

0,44

78 0,29 0,21
168,3 0 8,46
409 0,11 12,8
17,25 0 0,68
0 0 0
0 0 0
304,5 0,4 22,2
1547 0,76 26,8
A D C
MKT
per.aK
B MKF  mr
0 047 9,02
0 0,74 21,9

0 1,2 30,9

243

133,8

358,8

49,95

299,4

162,4
1247
1906

Na

mr

828,4

1132

1960

26,4 264

330,78 42,1

990,15 31,63

220,33 167,68

55,8 12

94 11,6
1717,5 529,01
2383,3 842,32

mr mr

10,5

24,03

126

34,32
8,4
18,8

222,1
363,1

Mg

mr

150

53,29

269,8

130,3
39
60

702,3
1238

mr

0,3

1,09

2,87

1,09
0,66
1,56

7,57
12,3

Fe

mr

0 316,85 115,9 415,6 5,75

21,45

54,58

108,7
180,6

MKr

0 4,35 0

0,49 28,28

25,84 208,6

11,7 2,29 38,25

19,2 3,6 8,7

1,76 2,2
38,77
95,09

9,6
293,5
474,8

Se F
MKr

MKr

91,8 25,39 189,7

0 323,68 170,4 541,6 8,61 110,2 27,24 255,8

0 640,5 286,3 957,2 14,4

202 52,6 445,55






