a [10 «MNepsomaickoe»
_=.%__ CynraHos A.K.
2024 .

MpumepHoe 12-Tu gHEBHOE MEHI0
(ans petew ot 7 go 11 ner)

Anna obuweobpasosatencHbix yupexaeHnii NepsBomaiickoro paitoHa

CocraBneHo Ha OCHOBaHUM:

-cBopn peRenyp €110 v THNOBLIX MEHC 407 CPraHmM3aigiy nuTaHuA o6y4aloumxcs 1—4-x Knaccos B ob6ueobpaszosarenbHbix
opainzannax: NocoSue. M. Peaepansliblii LEHTP MMIMEHB! U SNUAEMUONOTHK PocnortpebHag3sopa, 2022.

ZBOREHK POUETTYR SNIDE ¥ KYNKMHAPHLIY KZLENMi 45 NUTALMA 42Tel B ACLUKONALHbIX opraHusaymax. Astopbi: MoruabHbii M.I1.,
Tyrenbax B.A. 2017 r.

chepki PRUSNTYR K2 NpoAyHuMic fna o6yualwmxca 30 Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yypexaeHuax. Aeropbl: MoruabHbin M.I.,
Tyrenbax B.A. 2015r.

-peuerntypa Sn104 ANA [ETCKUX yupexaeHui (nog pegakumeii NaotHukosoi T.B. 2011 r.)



peue
nTyp
bl

54-4r
54-
6m

2rH
Mpom

Mpom

54-1k

54-
11c

OpraHusauuma: NMotpebuTtennckoe obwectso "MepBomaiickoe"

Ha3BaHue meH10: OCHOBHOe 3aBTpaK 1-4KA. AHBapb
Bo3pacTHas Kateropusa: ot 7 ao 11 nert
XapaKrepuctuka nutatowmxca: bes ocobeHHocTel

Cpok geicreua meHio: 01.01.2024 - 31.05.2024

Macc benk Xup VYrnes

HasBaHue 6a10aa a

r
MoHeaenbHuUK, 1 Hegena
3aBTpakK

Kawa rpeyHesasn
paccbinyaTan

buTOYeK 13 roBaanHbI B
coyce

Yaii c caxapom

KoHautepckoe nsnenve
xneb nweHWYHbIN
MOANPOBAHHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak
O6ep,

Kawa xungkasn
MOJIOYHAA KYKYpYy3Has
Cyn KPecTbAHCKUM C
Kpynoli (kpyna
pucosas)

150

100

200

60

30
540

200

200

8,2

15,6

0,2

4,5

2,3
30,8

5,9

6,3

14,6

5,9

0,2
27

5,8

5,8

oAbl

35,9

15,8

6,4

44,6

14,8
117,5

33

11,3

dHepre
TUYECK
an
LeHHO
cTb

KKan

175

257,4

26,8

146,1

70,3
675,6

207,8

116,9

B1

mr

0,21

0,07

0,05

0,03
0,36

0,07

0,04

B2

mr

0,12

0,12

0,01

0,03

0,01
0,29

0,15

0,04

A D C

MKT
pert.3
KB

Na

MKr - mMmr mr

19,19 0,09 0 149,45

56,15 0,08 0,91 201,9

0,04 0,68

6,6 0 0 198

149,7

82,24 0,17 0,95 699,73

34,62 0,07 0,52 334,92

103,3 0 6,42 96,69

mr

219,36

278,36

20,76

66

27,9
612,38

171,38

195,41

Ca

mr

46,62

34,69

66,08

17,4

170,8

137,9

25,55

Mg

mr

120,16

24,6

3,83

12

4,2
164,79

22,81

15,32

mr

180,99

153,96

7,18

54

19,5
415,63

118,19

40,39

Fe

mr

4,05

2,2

0,73

1,26

0,33
8,57

1,07

0,5

MKr

22,28

16,14

9,6
48,02

49

15,37

Se

MKr

3,52

3,27

1,8
8,59

7,79

1,25

MKr

16,06

52,11

4,35
72,52

20,14

20,68



54-271
54-
3rH
Mpom

Mpom

193
54-
24k

200
Mpom

Mpom

54-13
54-1c

54-1r

14p

3anekaHKa 13 TBopora c
MOPKOBbIO

Yai c aumoHoOM n
caxapom

x1e6 NiweHNYHbIN
MNoANPOBAHHbIN

Xneb prkaHo-
NWeHUYHbIN

WUtoro 3a Ob6egp,

UToro 3a pgeHb

BTopHuK, 1 Hepgena
3aBTpakK

Macno camso4Hoe
(nopumamm)

Kawa xumakan
MOI0YHaA MNWeHHan

Kncenb c BuTammHamu
"Butowka"

x1e6 NiweHNYHbIN
NoaMpoBaHHbIN

baToH Hape3HoW

WUrtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep,

Cblp TBEpAbIX COPTOB B
Hapeske

L 13 cBexen KanycTbl
CO CMeTaHOM

MaKapoHbl 0TBapHble
KoTneta pbibHasn
nobutenbckaa (MMHTal)
B coyce

150

200

30

20

800
1340

10

220

200

40

30

500

30

200

150

100

15,6

0,2

2,3

1,3

30,3
61,1

0,1

9,1

2,3
14,5

4,7

53

11,3

9,2

0,1

0,2

0,2

21,3
48,3

7,3

11,1

0,3

0,9

19,6

8,9

5,6

4,9

5,5

26,2

6,6

14,8

7,9

99,8
217,3

0,1

41,4

22,1

19,7

15,4
98,7

5,7

32,8

7,8

249,6

27,9

70,3

39,1

711,6
1387,2

66,1

302,4

88,3

93,8

78,5

629,1

107,5

92,2

196,8

125,5

0,09

0,03
0,03

0,26
0,62

0,2

0,27

0,04

0,03

0,54

0,01

0,02

0,06

0,08

0,24

0,01

0,01

0,02

0,47
0,76

0,01

0,17

0,34

0,01

0,01

0,54

0,09

0,03

0,02

0,15

1174

0,38

1312
1395

45

45,79

90

180,8

78

105

18,36

246,7

0,23

0,3
0,47

0,13

0,14

2,1

2,37

0,29

0,09

0,67

2,12

1,16

10,22
11,17

0,59

10

10,59

0,21

10,76

0,91

176,22

1,26

149,7

81,2

839,99
1539,7

1,5

372,55

199,6

128,1

701,75

243

98,52

149,04

189,8

271,28

30,23

27,9

47

743,2
1355,6

237,85

37,2

27,6

305,65

26,4

184

53,8

291,83

140,1

67

5,8
382,4
553,2

2,4

157,4

60,06

57
233,6

264

37,48

105,8

73,77

50,07 199,91
4,56 8,52
4,2 19,5
9,4 30

106,36 416,51
271,15 832,14

0 3
53,86 204,65
0 0

5,6 26
3,9 195

63,36 253,15

10,5 150

13,13 30,97

7,19 40,7

39,1 177,57

1,21

0,77

0,33

0,78

4,66
13,23

0,02

1,45

0,44

0,36

2,27

0,3

0,48

0,73

1,43

28,37

0,01

9,6

0,88
103,2
151,3

56,77

12,8

69,57

15,25

20,77

103,6

17,86

0,02

1,8

11

29,82
38,41

0,1

3,42

2,4

5,92

4,35

0,34

0,06

11,53

81,29

0,7

4,35

4,8

131,96
204,48

0,28

38,59

5,8

44,67

14,76

11,92

401,7



54-
23rH
Mpom

Mpom

54-
163
54-
11r

290
54-
21rH
Mpom

54-
24c

54-5r
54-
31m
54-
3XxH
Mpom

KodenHblii HaNnUTOK ¢
MOJIOKOM

xneb nweHWYHbIN
MoANPOBAHHbIN

Xneb pxaHo-
NiEeHUYHbIN

WUtoro 3a Ob6ep,
UToro 3a geHb

Cpepa, 1 Hepena
3aBTpakK

BuHerpeT ¢
pacTUTeNbHbIM Mac/iom

KapTtodenbHoe niope
MNTnuya, TyweHHasa B
coyce

Kakao ¢ monokom
xneb nweHWYHbIN
MoANPOBAHHbIN
WUrtoro 3a 3aBTpak
O6ep,

Cyn KapTodenbHbli ¢
MAKapPOHHbIMMU
n3aenmamm

Kawa nepnosasn
paccbinyaTan
Onaapu U3 NeYyeHun no-
KYHL,EBCKM

KomnoTt 13 yepHocamea
Xneb prkaHo-
NieHUYHbIN

200

60

30

770
1270

60

150

90

200

30
530

200

150

90

200

20

3,9

4,6

38,8
53,3

0,7

3,1

12,2

4,7

2,3
23

4,8

4,4

15,7

0,5

1,3

2,9

0,5

0,4

28,7
48,3

5,4

53

14

3,5

0,2
28,4

2,2

53

10,2

0,2

0,2

11,2

29,5

11,9

98,9
197,6

19,8

2,5

12,5

14,8
53,6

15,5

30,5

14

19,4

7,9

86

140,6

58,7

807,3
1436,4

67,1

139,4

185

100,4

70,3
562,2

100,9

187,1

210,9

81,3

39,1

0,03

0,07

0,05

0,32
0,86

0,02

0,12

0,04

0,04

0,03
0,25

0,07

0,04

0,19

0,03

0,13

0,02

0,02
0,46

0,02

0,11

0,09

0,16

0,01
0,39

0,04

0,03

1,33

0,02

0,02

13,29

461,3
642,1

72,89

23,8

36,38

17,25

150,3

97,15

20,25

3783

15

0

0
1,05
3,42

0,09

0,09

0,1

0,46

0,52

0
12,4
22,99

2,26

10,2

0,5

0,68

13,64

5,29

38,55

299,4

121,8

1140,1
1841,9

200,99

161,78

568,96

49,95

149,7
1131,4

92,25

114,97

181,43

1,95

81,2

183,98

55,8

70,5

866,31
1172

127,85

624,83

123,07

220,33

27,9
1124

316,13

73,2

217,67

179,45

47

148,3

12

8,7

650,1
883,7

12,1

39,49

34,97

167,7

260,2

11,97

56,46

21,08

79,94

5,8

30,67

8,4

14,1

123,09
186,45

9,66

28,23

12,27

34,32

4,2
88,68

16,84

17,45

18,34

22,19

9,4

106,79

39

45

590,03
843,18

21,4

84,47

106,5

130,28

19,5
362,15

44,46

142,57

241,18

18,05

30

1,06

0,66

1,17

5,83
8,1

0,41

1,03

1,04

1,09

0,33
3,9

0,71

0,8

4,9

0,67

0,78

19,2
1,32

169,2
238,8

7,86

28,46

75,76

11,7

9,6
1334

15,76

15

22,72

0,14

0,88

1,76

3,6

1,65

23,29
29,21

0,13

0,78

0,22

2,29

18
5,22

0,18

16,64

30,19

0,07

1,1

20

8,7

7,2

464,28
508,95

11,85

42,79

90,07

38,25

4,35
187,31

26,72

0,21

183,1

4,8



Mpom

Mpom

54-
343
54-
22m
54-
3rH
Mpom

Mpom

54-
213
54-
25c¢

10r

54-
5.1p
54-
2XH
Mpom

Bynouka caobHasn
"BecHywka"

xneb nweHWYHbIN
MoANPOBAHHbIN
WUtoro 3a O6eg
WToro 3a geHb

Yeteepr, 1 Heaena
3aBTpaK

Canart KapTodenbHbIl €
MOPKOBbIO U 3e/1eHbIM
ropoLKOMm

Pary us Kypuubl
Yai c aumoHoM n
caxapom

xneb nweHnYHbIN
NoaMpoBaHHbIN
Xneb prkaHo-
NWEeHUYHbIN
WUrtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep,

KyKypy3a caxapHas

Cyn ropoxoBblit
Kaptodenb otBapHoOM B
MOJIOKe

KoTneta pbibHas ¢
MOPKOBbIO (MUHTa) B
coyce

Komnot us kyparu
xneb nweHWYHbIN
MoANPOBAHHbIN

100

50

810
1340

60

200

200

40

40

540

60

200

150

100

200

60

7,7
3,8

38,2
61,2

1,7

21

0,2

2,6
28,5

1,2

6,5

4,5

11,5

4,6

2,4
0,4

20,9
49,3

4,3

0,1

0,3

0,5

12,2

0,2

2,8

5,5

6,3

0,1

0,5

53,4
24,6

165,3
218,9

6,2

17,5

6,6

19,7

15,8

65,8

6,1

14,9

26,5

5,5

15,6

29,5

266
117,2

1002,5
1564,7

70,3

217,3

27,9

93,8

78,2

487,5

31,3

110,9

173,7

124,6

66,9

140,6

0,11
0,06

0,5
0,75

0,06

0,14

0,04

0,07

0,31

0,01

0,14

0,14

0,07

0,01

0,07

0,03
0,02

1,49
1,88

0,06

0,11

0,01

0,01

0,03

0,22

0,02

0,05

0,13

0,12

0,03

0,02

0 0 0 437 97
0 0 0 2495 46,5

3902 0,56 15,29 1158,3 976,95
4052 0,65 28,93 2289,7 2100,9

322 0,11 7,3 117,4 203,96

259,7 0 11,25 281,38 738,57

0,38 0 1,16 1,26 30,23

0 0 0 1996 37,2

0 0 0 1624 94

582,1 0,11 19,71 762,04 1104

0,72 0 1,15 1824 67,73

121 0 4,01 9576 338,61

8,34 0 10,91 169,44 691,54

140,1 0,37 0,5 146,93 274,07

69,96 0 0,32 2,64  285,2

0 0 0 2994 55,8

20
10

205,3
465,5

12,2

32,19

67

11,6

131

22,18

26,54

62,08

58,07

90,5

12

13
7

104,22
192,9

14,87

93,35

4,56

5,6

18,8

137,18

6,79

27,66

33,33

36,52

18,27

8,4

68
32,5

576,76
938,91

40,1

192,51

8,52

26

60

327,13

21,4

76,34

108,62

168,49

25,4

39

1,2
0,55

9,61
13,51

0,55

2,13

0,77

0,44

1,56

5,45

0,19

1,41

1,18

0,82

0,58

0,66

16
70,5
203,9

10,3

42,97

0,01

12,8

1,76
67,84

15,56

30,84

106,7

19,2

3
51,18
56,4

1,7

17,04

0,02

2,4

2,2

23,36

0,26

1,99

1,5

11,62

3,6

7,25
223,08
410,39

19,27

156,36

0,7

5,8

9,6

191,73

10,8

26,98

50,7

441,19

8,7



Mpom

193
54-
26K
54-
2rH
Mpom

Mpom

Mpom

Mpom

54-
27c

54-4r
54-
im
54-
23rH
Mpom

Mpom

Xneb prkaHo-
NweHUYHbIN

WUtoro 3a Ob6egp,
UToro 3a pgeHb

MatHuua, 1 Hepena
3aBTpak

Macno camso4Hoe
(nopumamm)

Kawa xumakan
MOI04YHaA pncosasn

Yai c caxapom
xNneb nuweHUYHbIN
M0ANpPOBAHHbIN
Xneb prkaHo-
NWeHUYHbIN

BaToH HapesHol

Mosunano abpmkocosoe
WUrtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep,

Cyn ¢ pbI6HbIMM
KOHCcepBamu (canpa)
Kawa rpeyHesan
paccbinyaTan
BedcrporaHoB us
OTBAPHOW rOBAAMHbI
KodelHbIn HanuUToK ¢
MOJIOKOM

xneb6 nweHUYHbIN
MoANPOBaHHbIN

Xneb prkaHo-
NWeHWYHbIN

30
800
1340

220

200

40

20

22

25

531

200

150

90

200

30

20

2
31,3
59,8

0,2

1,3

1,7

0,1

11,3

5,9

8,2

13,5

3,9

2,3

1,3

0,4
15,8
28

2,9

6,3

0,3

0,2

0,6

10,3

6,8

6,3

14

2,9

0,2

0,2

11,9
110
175,8

0,1

26,7

6,4

19,7

7,9

11,3

16

88,1

12,5

35,9

2,1

11,2

14,8

7,9

58,7
706,7
1194,2

26,4

183,9

26,8

93,8

39,1

57,6

64,3

491,9

134,6

233,7

188,3

86

70,3

39,1

0,05
0,49
0,8

0,05

0,04

0,03

0,02

0,14

0,07

0,21

0,04

0,03

0,03

0,03

0,02
0,39
0,61

0,15

0,01

0,01

0,02

0,01

0,01

0,21

0,04

0,12

0,11

0,13

0,01

0,02

0
340,1
922,2

18

30,31

0,3

6,25

54,86

154,7

19,19

96,46

13,29

0
0,37
0,48

0,05

0,07

0,12

0,7

0,09

0,02

0
16,89
36,6

0,61

0,04

0,13
0,78

5,26

0,4

0,52

0

121,8
1018,4
1780,4

0,6

306,57

0,68

199,6

81,2

93,94

0,5

683,09

196,11

149,45

97,01

38,55

149,7

81,2

70,5
1783,5
2887,4

1,2

166,3

20,76

37,2

47

20,24

38

330,7

363,5

219,36

236,52

183,98

27,9

47

8,7
280,1
411,1

0,96

155,1

66,08

5,8

4,18

243,2

61,9

46,62

57,13

148,3

5,8

14,1
145,07
282,25

26,4

3,83

5,6

9,4

2,86

2,25

50,34

22,87

120,16

18,48

30,67

4,2

9,4

45
484,25
811,38

1,2

129,63

7,18

26

30

14,3

4,5

212,81

92,64

180,99

136,63

106,79

19,5

30

1,17
6,01
11,46

0,01

0,38

0,73

0,44

0,78

0,26

0,1

2,7

0,77

4,05

1,82

1,06

0,33

0,78

1,32
173,6
241,5

46,13

12,8

0,88

59,81

28,24

22,28

14,86

9,6

0,88

1,65
20,62
43,98

0,04

5,76

2,4

11

0,71

3,52

0,17

1,76

1,8

1,1

7,2
545,57
737,3

0,11

37,33

5,8

4,8

48,04

137,36

16,06

54,66

20

4,35

4,8



Mpom

35

54-1r
54-
25m
54-
IxH
Mpom

54-
343
83

54-7r

54-
10p
54-
21rH
Mpom

Mpom

MUpPOXKKKM C KanycTomn
WUtoro 3a Ob6egp,
UToro 3a pgeHb

Cy660T7a, 1 Hepgens
3aBTpak
canaT KapTodebHbiii

MakapoHbI oTBapHble
Kypuua TyweHas ¢
MOPKOBbIO

Komnot 13 cmecu
cyxodpyKTos

X1€6 NieHNYHbIN
MoANPOBAHHbIN

WUroro 3a 3aBTpak
O6ep,

Canat KapTodenbHbIi €
MOPKOBBIO U 3e/1eHbIM
rOpoLLUKOM

Bopuy, c KapTodenem

P1c npunyLeHHbIM

Pbiba TylweHan B TomaTe

C oBolWamMu (MUHTal)

Kakao ¢ monokom
Xx1e6 NiweHUYHbIN
MNOANPOBAHHbIN
Xneb prkaHo-
NiWeHUYHbIN
WUtoro 3a Ob6egp,
UToro 3a pgeHb

100
790
1321

60

150

90

200

20
520

60
200

150

90

200

60

30

790
1310

6,7
41,8
53,1

1,1

53

12,7

0,5

1,5
21,1

1,7
1,6

3,5

16,3

4,7

4,6

34,4
55,5

2
32,4
42,7

2,8

4,9

5,2

0,2
13,1

4,3
3,7

4,8

11,3

3,5

0,5

0,4

28,5
41,6

55,9
140,3
228,4

8,2

32,8

19,8

9,8
74,6

6,2
11,5

35

6,3

12,5

29,5

11,9

112,9
187,5

267,8
1019,8
1511,7

62,8

196,8

113,7

81

46,9
501,2

70,3
85,8

196,8

191,9

100,4

140,6

58,7

844,5
1345,7

0,1
0,51
0,65

0,05

0,06

0,04

0,02
0,17

0,06
0,05

0,03

0,14

0,04

0,07

0,05

0,44
0,61

0,17
0,6
0,81

0,03

0,02

0,05

0,01
0,11

0,06
0,04

0,02

0,12

0,16

0,02

0,02

0,44
0,55

34,16
317,8
372,7

0,91

18,36

257,7

15

292

322
116,3

18,36

325,3

17,25

0
799,2
1091

0,34
1,15
1,27

0,09

0,02

0,11

0,11

0,09

0,01

0
0,21
0,32

8,18
8,96

4,44

1,18

0,02

5,64

7,3
5,64

2,84

0,68

16,46
22,1

172
884,02
1567,1

2,23

149,04

223,98

0,05

99,8
475,1

117,4
14,88

152,6

131,98

49,95

299,4

121,8

888,01
1363,1

118
1196,3
1527

252,42

53,8

187,96

0,17

18,6
512,95

203,96
326,48

44,72

345,76

220,33

55,8

70,5

1267,6
1780,5

90
415,8
658,9

7,22

105,8

31,44

108,1

256,6

12,2
62,73

87,98

36,1

167,7

12

8,7

387,4
644

17
222,78
273,12

11,33

7,19

49,05

2,11

2,8
72,48

14,87
20,6

22,63

35,27

34,32

8,4

14,1

150,19
222,67

145
711,55
924,36

30,63

40,7

101,11

4,31

13
189,75

40,1
44,73

69,7

166,57

130,28

39

45
535,38
725,13

0,8
9,61
12,31

0,47

0,73

0,9

0,08

0,22
2,4

0,55
0,93

0,48

0,86

1,09

0,66

1,17

5,74
8,14

27,31
112,2
172

2,83

20,77

31,57

6,4
61,57

10,3
4,96

20,73

53,1

11,7

19,2

1,32

121,3
182,9

16,7
25,76
35,06

0,16

0,06

10,97

1,2
12,39

1,7
0,38

6,94

31,54

2,29

3,6

1,65

48,1
60,49

33,08
270,31
318,35

18,28

11,92

85,45

2,9
118,55

19,27
26,14

26,09

366,49

38,25

8,7

7,2

492,14
610,69



163
54-4r
54-
23m

2rH
Mpom

343
54-1c
54-
21r

5m

200
Mpom

Mpom

MoHeaenbHUK, 2
HepgensA
3aBTpakK

BuHerpeT ¢
pacTUTeNbHbIM MacioOM
Kawa rpeyHeBan
paccbinyaTan

BuTouekK 13 Kypuubl B
coyce

Yaii c caxapom

xneb NweHWYHbIN
MoANPOBaHHbIN

WUroro 3a 3aBTpak
O6ep,

Canat KapTodenbHbIi €
MOPKOBbIO U 3eN1eHbIM
ropoLKom

LLin 13 ceekelt KanycTbl
CO cMeTaHoM

fopowHuua

KoTneta 13 Kypuubl B
coyce

Kucenb c BUTammHamm
"Butowka"

x1e6 niweHnYHbIN
MNOANPOBAHHbIN
Xneb prkaHo-
NWeHUYHbIN

WUtoro 3a Ob6egp,
UToro 3a pgeHb

60

150

100

200

40
550

60

200

150

100

200

60

30

800
1350

0,7

8,2

16,3

0,2

28,4

1,7

4,7

14,5

16,3

4,6

43,8
72,2

5,4

6,3

5,1

0,3
17,1

4,3

5,6

1,3

51

0,5

0,4
17,2
34,3

35,9

13,4

6,4

19,7
79,4

6,2

5,7

33,8

13,4

22,1

29,5

11,9

122,6
202

67,1

175

156,1

26,8

93,8
518,8

70,3

92,2

204,8

156,1

88,3

140,6

58,7

811
1329,8

0,02

0,21

0,07

0,04
0,34

0,06

0,02

0,44

0,07

0,27

0,07

0,05

0,98
1,32

0,02

0,12

0,06

0,01

0,01
0,22

0,06

0,03

0,09

0,06

0,34

0,02

0,02

0,62
0,84

72,89 0 2,26

19,19 0,09 0

43,49 0,01 1,31

0,3 0 0,04

1359 0,1 3,61

322 0,11 7,3

105 0 10,76

0,9 0 0
43,49 0,01 1,31
90 21 10

0 0 0

0 0 0

561,4 2,22 29,37
697,2 2,32 32,98

200,99

149,45

172,48

0,68

199,6
723,2

117,4

98,52

165,91

172,48

299,4

121,8
975,51
1698,7

127,85

219,36

225,66

20,76

37,2
630,83

203,96

184

543,48

225,66

55,8

70,5
1283,4
1914,2

12,1

46,62

29,15

66,08

162

12,2

37,48

125

29,15

60,06

12

8,7

284,5
446,5

9,66 214

120,16 180,99

54,91 122,16

3,83 7,18

5,6 26
194,16 357,73

14,87 40,1
13,13 30,97
69,91 215
54,91 122,16
0 0

8,4 39
14,1 45

175,32 492,23
369,48 849,96

0,41

4,05

1,24

0,73

0,44
6,87

0,55

0,48

4,45

1,24

0,66

1,17
8,55
15,42

7,86

22,28

14,24

12,8
57,18

10,3

15,25

23,83

14,24

19,2

1,32
84,14
141,3

0,13

3,52

14,84

2,4
20,89

1,7

0,34

8,65

14,84

3,6

1,65
30,78
51,67

11,85

16,06

84,55

5,8
118,26

19,27

14,76

22,5

84,55

8,7

7,2
156,98
275,24



35
54-
12m

3rH
Mpom

54-
10c
54-
10r

54-
10p

2XH
Mpom

Mpom

Mpom

54-
27K

BTopHuUK, 2 HepenA
3aBTpaKk
canat KapTodenbHbIi

Mnoe c Kypuuen
Yain c numoHoM n
caxapom

xneb6 nweHUYHbIN
MOONPOBAHHbIN
WUroro 3a 3aBTpak
O6ep,

Cyn KpecTbAHCKUI ¢
KpynoWu (Kkpyna
nepsosas)

KapTodenb oTBapHOM B

MOJIOKe

Pbiba TyweHas B TomaTe

c oBolwamu (ropbyLua)

KomnoT u3 Kyparu
XNneb NweHUYHbIN
MOANpPOBAHHbIN
Xneb prkaHo-
NWeHWYHbIN
Bynouka cgobHasn
"BecHywwka"
WUtoro 3a O6epg
UToro 3a geHb

Cpepa, 2 HepgenAa
3aBTpak

Kawa xungkasn
MONOYHaAA MaHHaA

60

200

200

40
500

200

150

90

200

60

40

100

840
1340

220

1,1

27,2

0,2

31,5

51

4,5

14,6

4,6

2,6

7,7
40,1
71,6

5,9

2,8

8,1

0,1

0,3
11,3

5,8

5,5

10,2

0,1

0,5

0,5

2,4

25
36,3

6,3

8,2

33,2

6,6

19,7
67,7

10,8

26,5

5,7

15,6

29,5

15,8

53,4

157,3
225

27,8

62,8

314,6

27,9

93,8
499,1

115,6

173,7

172,7

66,9

140,6

78,2

266

1013,7
1512,8

191,7

0,05

0,09

0,04
0,18

0,04

0,14

0,12

0,01

0,07

0,07

0,11

0,56
0,74

0,06

0,03

0,08

0,01

0,01
0,13

0,04

0,13

0,11

0,03

0,02

0,03

0,03

0,39
0,52

0,15

0,91 0
147 0
0,38 0
0
148,3 0
103,3 0
8,34 0
292,7 0,01
69,96 0
0 0
0 0
0 0
474,3 0,01
622,6 0,01
30,24 0,07

4,44

2,36

1,16

7,96

6,42

10,91

2,56

0,32

20,21
28,17

0,61

2,23 252,42 7,22

290,87 383,25 75,42

1,26 30,23 67

199,6
493,96

37,2 8
703,1 157,6

96,56 200,19 27,67

169,44 691,54 62,08

118,78 311,19 32,49

2,64 2852 90,5

299,4 55,8 12

162,4 94 11,6

437 97 20
1286,2 1734,9 256,3
1780,2 2438 414

239,77 172,52 156,8

11,33

108,33

4,56

5,6
129,82

14,63

33,33

31,75

18,27

8,4

18,8

13

138,18
268

18,63

30,63

233,51

8,52

26
298,66

52,44

108,62

149,91

25,4

39

60

68

503,37
802,03

113,5

0,47

2,01

0,77

0,44
3,69

0,55

1,18

0,78

0,58

0,66

1,56

1,2

6,51
10,2

0,38

2,83

39,77

0,01

12,8
55,41

15,26

30,84

47,79

19,2

1,76

114,9

170,3

36,89

0,16

27,53

0,02

2,4
30,11

2,84

1,5

28,39

3,6

2,2

38,53

68,64

2,1

18,28

169,32

0,7

5,8
194,1

16,68

50,7

329,84

8,7

9,6

415,52

609,62

28,97



54-
23rH
Mpom

Mpom

KodenHblii HaNnUTOK ¢
MOJIOKOM

xneb nweHWYHbIN
MoANPOBAHHbIN

KoHauTepckoe nsgenuve

WUrtoro 3a 3aBTpak
O6ep,

83 bopuy c KapTodpenem

54-6r
54-
18m
54-
21rH
Mpom

Mpom

Mpom

54-
343

54-1r
54-
25m
54-
35xH

Puc oTBapHom
MeyeHb roBaXbA No-
CTPOraHOBCKMU

Kakao ¢ mosokom

MUPOXKKM C KanycTon
x1e6 niweHnYHbIN
NoaMpOBaHHbIN
Xneb prkaHo-
NWeHUYHbIN

WUtoro 3a Ob6egp,
UToro 3a pgeHb

YetBepr, 2 Heaensa
3aBTpakKk

Canart KapTodesnbHbIN C

MOPKOBbIO U 3€/1€HbIM
ropowkom

MakapoHbl OTBapHble
Kypuua TyweHas ¢
MOPKOBbIO

Komnot 3 cmecu
CyxohpyKTOB

200

30

60
510

200

150

90

200

100

30

20

790
1300

60

150

90

200

3,9

2,3

4,5
16,6

1,6

3,6

15,1

4,7

6,7

2,3

1,3

35,3
51,9

1,7

53

12,7

0,4

2,9

0,2

59
15,3

3,7

4,8

14,3

3,5

0,2
0,2

28,7
44

4,3

4,9

5,2

11,2

14,8

44,6
98,4

11,5

36,4

12,5

55,9

14,8

7,9

145
243,4

6,2

32,8

19,8

86

70,3

146,1
494,1

85,8

203,5

212,8

100,4

267,8

70,3

39,1

979,7
1473,8

70,3

196,8

113,7

80,8

0,03

0,03

0,05
0,17

0,05

0,03

0,19

0,04

0,1

0,03

0,03

0,47
0,64

0,06

0,06

0,04

0,13

0,01

0,03
0,32

0,04

0,02

1,5

0,16

0,17

0,01

0,02

1,92
2,24

0,06

0,02

0,05

13,29

6,6
50,13

116,3

18,36

4253

17,25

34,16

4439
4490

322

18,36

257,7

12

0 0,52

0,07

0,09 0
0,02 11,17

0 0,68

0,34 2

0,45
0,52

19,49
20,62

0,11 7,3
0,09 0
0,02 1,18

0 0,02

38,55

149,7

198
626,02

14,88

152,8

506,19

49,95

172

149,7

81,2

1126,7
1752,7

117,4

149,04

223,98

0,08

183,98

27,9

66
450,4

326,48

46,55

224,6

220,33

118

27,9

47

1010,9
1461,3

203,96

53,8

187,96

0,25

148,3

17,4
328,5

62,73

106,7

45,36

167,7

90

5,8
484,2
812,7

12,2

105,8

31,44

98,24

30,67 106,79 1,06

4,2 19,5 0,33
12 54

65,5 293,79

1,26
3,03

20,6 44,73 0,93

23,59 72,57 0,49

16,03 248,43 5,17

34,32 130,28 1,09

17 145 0,8

42 195 0,33
9,4 30
125,14 690,51

190,64 984,3

0,78
9,59
12,62

14,87 40,1 0,55

7,19 40,7 0,73

49,05 101,11 0,9

1,69 3,45 0,08

9,6

55,49

4,96

20,76

66,53

11,7

27,31

9,6

0,88

141,7
197,2

10,3

20,77

31,57

1,76

1,8

5,66

0,38

7,24

29,63

2,29

16,7

1,8

11

59,14
64,8

1,7

0,06

10,97

20

4,35

53,32

26,14

27,19

198,37

38,25

33,08

4,35

4,8

332,18
385,5

19,27

11,92

85,45



Mpom

54-
283

54-9c
54-
11r
54-
16m

2XH

Mpom

Mpom

53-
193

22k
54-
3rH
Mpom

Mpom

XNneb NweHUYHbIN
MOANPOBAHHbIN
WUrtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep,

Csekna oTBapHan
O0NbKamm

Cyn ¢aconesbiin

KaptodenbHoe niope

TedTenu us roagmuHol ¢

pucom

KomnoT u3 Kyparu
xNneb nuweHWUYHbIN
M0ONPOBAHHbIN
xneb prKaHo-
NWeHUYHbIN
NoaMpoBaHHbIN
WUtoro 3a Ob6egp,
UToro 3a geHb

MatHuua, 2 Hepena
3aBTpakK

Macno camso4yHoe
(nopumamu)

Kawa xmakan
MOJ/I0YHanA OBCAHaA
Yai c aumoHoM n
caxapom

Xx1e6 NieHNYHbIN
MOANPOBAHHbIN

BaToH HapesHoW

30

530

60

200

150

100

200

40

40

790
1320

220

200

30

22

2,3

22,4

0,9

6,8

3,1

12,6

2,6
30
52,4

7,5

0,2

2,3

1,7

0,2

14,6

0,1

4,6

5,3

13,4

0,1

0,3

0,5

24,3
38,9

2,9

8,2

0,1

0,2

0,6

14,8

77,6

5,2

14,4

19,8

9,2

15,6

19,7

15,8

99,7
177,3

0,1

27,1

6,6

14,8

11,3

70,3

531,9

25,2

125,9

139,4

198,7

66,9

93,8

78,2

728,1
1260

26,4

224,9

27,9

70,3

57,6

0,03

0,19

0,01

0,1

0,12

0,05

0,01

0,04

0,07

0,4
0,59

0,16

0,03

0,02

0,01

0,14

0,02

0,05

0,11

0,09

0,03

0,01

0,03

0,34
0,48

0,19

0,01

0,01

0,01

610,1 0,22 8,5

0,79 0 2,67

120,8 0 3,73

23,8 0,09 10,2

39,93 0,01 1,19

69,96 0 0,32

2553 0,1 18,11
865,3 0,32 26,61

18 0,05 0

31,98 0,07 0,67

0,38 0 1,16

0 0 0

0 0 0

149,7 27,9

640,2 473,87

22,87 156,46

96,49 363,07

161,78 624,83

172,33 238,96

2,64  285,2
199,6 37,2
162,4 94

818,11 1799,7
1458,3 2273,6

0,6 1,2
382,6 260,62
1,26 30,23
149,7 27,9
93,94 20,24

6

253,7

83,01

30,46

39,49

23,63

90,5

11,6
286,7
540,4

0,96

180,6

67

4,18

4,2

77

12,53

26,72

28,23

21,21

18,27

5,6

18,8

131,36
208,36

50,21

4,56

4,2

2,86

19,5

204,86

24,48

96,13

84,47

130,16

25,4

26

60

446,64
651,5

1,2

206,66

8,52

19,5

14,3

0,33

2,59

0,8

1,27

1,03

1,72

0,58

0,44

1,56

7,4
9,99

0,01

1,31

0,77

0,33

0,26

9,6

72,24

4,58

16,68

28,46

24,44

12,8

12,8
99,76
172

57,21

0,01

9,6

1,8

14,53

0,4

3,65

0,78

1,43

2,4

2,2
10,86
25,39

0,04

10,95

0,02

1,8

4,35

120,99

13,08

27,02

42,79

49,73

5,8

9,6
148,02
269,01

0,11

54,57

0,7

4,35



Mpom

24c
54-21
54-5r
em
54-
2rH

Mpom

Mpom

54-
343
54-
22m

200
Mpom

Mpom

Mosugno abpukocosoe
WUrtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep

Cyn KapTodenbHbIi €
MaKapOHHbIMMU
nsgennamm

3anekaHKa u3 TBopora c
MOPKOBbIO

Kawa nepnosasn
paccbinyaTas

BuTOuYEK M3 roBaguHbl B
coyce

Yai c caxapom
xneb nweHWYHbIN
MOANPOBAHHbIN
Xneb prkaHo-
NiEeHUYHbIN
WUtoro 3a Ob6egp,
UToro 3a geHb

Cy66o0Ta, 2 Hegena
3aBTpakK

Canat KapTodenbHbIl €
MOPKOBbIO U KYKypYy30it

Pary us Kypuubl
Kucenb ¢ BUTamnHamm
"BuTowka"

xneb NweHWYHbIN
MoANPOBaHHbIN

Xneb prkaHo-
NWeHNYHbI N

25
501

200

150

150

100

200

40

30

870
1371

60

200

200

30

20

0,1
11,8

4,8

15,6

4,4

15,6

0,2

45,6
57,4

1,7

21

2,3

1,3

12

2,2

9,2

53

14,6

03
0,4

32
44

4,3

0,2

0,2

16
75,9

15,5

26,2

30,5

15,8

6,4

19,7

11,9

126
201,9

6,2

17,5

22,1

14,8

7,9

64,3
471,4

100,9

249,6

187,1

257,4

26,8

93,8

58,7

974,3
1445,7

70,3

217,3

88,3

70,3

39,1

0,21

0,07

0,09

0,04

0,07

0,04
0,05

0,36
0,57

0,06

0,14

0,27

0,03

0,03

0,01
0,23

0,04

0,24

0,03

0,12

0,01

0,01

0,02

0,47
0,7

0,06

0,11

0,34

0,01

0,02

6,25 0 0,13
56,61 0,12 1,96

97,15 0 5,29

1174 0,23 2,12

20,25 0,1 0

56,15 0,08 0,91

0,3 0 0,04
0 0 0
0 0 0

1348 0,41 8,36
1404 0,53 10,32

322 0,11 7,3

259,7 0 11,25
90 21 10

0 0 0

0 0 0

0,5
628,6

92,25

176,22

114,97

201,9

0,68

199,6

121,8

907,42
1536

117,4

281,38

149,7

81,2

38
378,19

316,13

271,28

73,2

278,36

20,76

37,2

70,5

1067,4
1445,6

203,96

738,57

27,9

47

3
261,7

11,97

140,1

56,46

34,69

66,08

8,7
326
587,7

12,2

32,19

60,06

5,8

2,25
64,08

16,84

50,07

17,45

24,6

3,83

5,6

14,1

132,49
196,57

14,87

93,35

4,2

9,4

4,5
254,68

44,46

199,91

142,57

153,96

7,18

26

45
619,08
873,76

40,1

192,51

19,5

30

0,1
2,78

0,71

1,21

0,8

2,2

0,73

0,44

1,17

7,26
10,04

0,55

2,13

0,33

0,78

66,82

15,76

28,37

15

16,14

12,8
1,32

89,39
156,2

10,3

42,97

9,6

0,88

0
12,81

0,18

17,86

16,64

3,27

2,4
1,65

42
54,81

1,7

17,04

1,8

1,1

0
59,73

26,72

81,29

0,21

52,11

5,8
7,2

173,33
233,06

19,27

156,36

4,35

4,8



WUrtoro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

54-

213 Kykypy3sa caxapHasn
Bopuy, c KanycToli u
KapTodenem co

54-2c cmeTtaHoM

54-  XKapKoe no-gomaiHemy

28mM U3 Kypuupbl

54-  KodelHbli HanuToK ¢

23rH MOJI0OKOM

Mpom xn1eb nweHUYHbIN
MOANPOBAHHbIN

Mpom Xneb prkaHo-
NWEeHUYHbIN
WUtoro 3a Ob6ep,
UToro 3a ageHb

CpepgHue noKasatenu
3a 3aBTpak

CpeaHue nokasatenu
3a O6ep,

CpeaHue nokasarenu
3a nepuog,

510 26,3 11,7 68,5 4853
60 1,2 0,2 6,1 31,3
200 4,7 57 10,1 1104
200 24,8 6,2 17,6 225,6
200 3,9 29 11,2 86
60 4,6 0,5 29,5 1406
60 4 0,7 238 117,4
780 43,2 16,2 983 7113
1290 69,5 27,9 166,8 1196,6
dHepreTt

nyecka

a
Macc YrneBso ueHHOC

a benkn Xupbl abl b

r r r r KKan
524,3 22,24 15,98 80,89 556,9
808,3 37,73 24,08 123 859,21

1333 60 40,1 203,9 1416,1

Bl

mr

0,53

0,01

0,03

0,15

0,03

0,07

0,1

0,39
0,92

0,28

0,47

0,8

0,54

0,02

0,04

0,12

0,13

0,02

0,05

0,38
0,92

B2

mr

0,28

0,66

0,9

671,7 2,21 28,55 629,68

0,72 1,15 182,4

134,7 0 6,77 107,03

32,72 0,08 10,26 287,02

13,29 0 0,552 38,55

299,4

0 0 0

181,4 0,08 18,7
853,1 2,29 47,25

243,6
1158
1787,7

Na
MKr

pet.aK

MKF

mr mr

0 047 8,59 687,05

0 0,55 16,14 1016,7

0 1 24,7 1703,8

1017,4

67,73

264,63

792,12

183,98

55,8

141
1505,3
2522,7

mr

116,3

22,18

33,68

25,3

148,3

12

17,4

258,9
375,1

Ca

mr

12

19,22

100,8

30,67

1,82 282,11

6,79 214

42,64

215,8
106,79
39

8,4

28,2 90

194,08 515,63

3

Mg

mr

15,9 797,74

mr

3,79 63,75

0,19

0,87 17,16

2,29 43,66

1,06
0,66 19,2
2,34

7,41
11,2

2,64
91,66
155,4

Fe |

mr MKr

0 214,8 102,55 288,24 4,01 67,86

0 351,5 145,69 548,49

0 566,2 248,2 836,7

7,3 1143

11,3 182,2

21,64

0,26

0,4

20,67

1,76

3,6

3,3

29,99
51,63

Se

MKrF

184,78

10,8

22,62

166,9

20

8,7

14,4
243,42
4282

MKTF

14,25 116,29

34,17 299,73

48,4

416






