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(ona peveit ot 12 oo 18 ner)
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peue
nTyp
bl

54-4r
54-
6m

2rH
Mpom

Mpom

54-
1lc

54-1k
54-271
54-
3rH

Mpom

Mpom

JHepre

TUYeCK
an
benk Xup Yrneso ueHHoc
HassaHue 611043 Macca wu bl Abl Tb Bl B2 A D C Na
MKr
peT.aK
r r KKan  mr mr MKr  mr mr
MoHeaenbHuUK, 1 Hepena
3aBTpak
Kawa rpeyHesasn
paccbinyaTas 180 99 7,6 43,1 2704 0,26 0,14 23,03 0,11 0 179,34
Butoyek u3 roBaaunHbl 110 17 16,4 17,5 2869 0,08 0,13 56,36 0,09 0,99 226,66
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68
xNneb nweHnYHbIN
MNo4MPOBAHHbIM 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 0,01 0 0 0 99,8
KoHawuTtepckoe uspenve 60 45 59 446 146,1 0,05 0,03 6,6 0 198
WUroro 3a 3aBTpak 570 33,1 30,1 1214 7771 041 0,32 86,29 0,2 1,03 704,48
O6ep,
Cyn KpecTbAHCKUI C Kpynom
(Kpyna pucosas) 250 6,2 7,2 141 146,12 0,04 0,04 1291 0 8,03 120,86
Kawa »knakaa monoyHas
KYKypy3Hasa 250 74 7,3 41,2 2598 0,08 0,18 43,28 0,08 0,65 418,65
3anekaHKa 13 TBopora ¢
MOPKOBbHO 150 15,6 9,2 26,2 2496 0,09 0,24 1174 0,23 2,12 176,22
Yait ¢ IMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 001 0,38 0 1,16 1,26
Xneb pKaHO-MNWeHNYHbIN 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8
xneb nweHnYHbIN
No4MpPOBaHHbIM 40 3 03 197 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6
Wrtoro 3a O6ep 920 34,4 24,5 119,7 8359 0,3 0,5 1347 0,31 12 1038,4
WUroro 3a geHb 1490 67,5 54,6 241,14 1613 0,71 0,82 1433 0,51 13 17429

BTopHuUK, 1 Hepena

3aBTpaKk

263,23

207,72

20,76

18,6

66
576,31

244,27

214,22

271,28

30,23

70,5

37,2
867,7
1444,01

55,94

38,68

66,08

17,4
182,1

31,94

172,4

140,1

67

8,7

428,2
610,3

144,19

27,22

3,83

2,8

12
190,04

19,16

28,51

50,07

4,56

14,1

5,6
122
312,04

217,19

172,26

7,18

13

54
463,63

50,49

147,74

199,91

8,52

45

26
477,66
941,29

4,86

2,45

0,73

0,22

1,26
9,52

0,62

1,34

1,21

0,77

1,17

0,44
5,55
15,07

MKr

26,73

18,14

6,4

51,27

19,22

61,25

28,37

0,01

1,32

12,8
123
174,2

Se F

MKr MKr

4,23 19,27

3,67 58,29

1,2 29

9,1 80,46

1,56 25,85

9,74 25,18

17,86 81,29

0,02 0,7

1,65 7,2

2,4 5,8
33,23 146,02
42,33 226,48



53-
193
54-
24k

200
Mpom

Mpom

54-13

54-1c
54-1r

54-
14p
54-
23rH
Mpom

Mpom

54-
163
54-
11r
290
54-
21rH

Macno cnmsoyHoe
(nopumsamum)

Kalua skuakasa monodHas
nweHHas

Kucenb ¢ BUTaMMHamm
"BuTtowka"

xNneb nieHnYHbIN
MNO4MPOBAHHbIM

baToH HapesHoM

WToro 3a 3aBTpak

O6ep,

CbIp TBEPAbIX COPTOB B
Hapeske

LLIn 13 cBexkelt KanycTbl co
CMeTaHow

MaKapoHbl 0TBapHble
KoTneta pbibHas
Nobutenbckan (MUHTan) B
coyce

KodelHbIn HanuTok ¢
MOJIOKOM

xneb nweHUYHbIN
MoaMpPOBaHHbIN

Xneb pKaHO-MLWEHNYHbIN
Wtoro 3a Obep

Utoro 3a geHb

Cpepa, 1 Hepena
3aBTpaK

BuHerper ¢ pactTuTeNbHbIM
Macsom

KapTodenbHoe ntope

MTuua, TyLeHHan B coyce

Kakao ¢ monokom

10

250

200

60

30
550

30

250
180

110

200

60

30
860
1410

100

180
100

200

01 73
10,4 12,7
0 0
46 05
23 09
17,4 21,4
7 89
5,8
64 59
13,1 59
39 29
46 05
2 04
42,8 31,5
60,2 52,9
1,2 89
37 64
13,5 156
47 35

0,1

47,1

22,1

29,5

15,4
114,2

7,1

39,4

8,4

11,2

29,5

11,9
107,5
221,7

6,7

23,8
2,8

12,5

66,1

343,6

88,3

140,6

78,5
717,1

107,5

115,3

236,2

136,7

86

140,6

58,7
881
1598,1

111,9

167,2
205,6

100,4

0,23

0,27

0,07

0,03
0,6

0,01

0,03

0,08

0,08

0,03

0,07

0,05
0,35
0,95

0,04

0,14
0,05

0,04

0,01

0,19

0,34

0,02

0,01
0,57

0,09

0,04

0,03

0,16

0,13

0,02

0,02
0,49
1,06

0,03

0,13
0,1

0,16

45

52,04

90

187

78

131,2

22,03

276,2

13,29

520,7
707,8

121,5

28,56
40,43

17,25

0,13

0,16

2,1

2,39

0,29

0,11

0,44

0,84
3,23

0,11

0,68

10

10,7

0,21

13,5

1,01

0,52

15,2
25,9

3,76

12,3
0,56

0,68

15

423,35

299,4

128,1
852,35

243

123,15
178,84

208,75

38,55

299,4

121,8
1213,5
2065,8

334,99

194,14
632,18

49,95

270,29

55,8

27,6
356,69

26,4

230

64,56

323,38

183,98

55,8

70,5
954,62
1311,31

213,09

749,79
136,75

220,33

2,4

178,9

60,06

12

5,7
259,1

264

46,84

127

78,88

148,3

12

8,7
685,7
944,8

20,17

47,38
38,86

167,7

61,2

8,4

3,9
73,5

10,5

16,41

8,63

43,49

30,67

8,4

14,1
132,2
205,7

16,11

33,88
13,63

34,32

232,56

39

19,5
294,06

150

38,72

48,84

196,47

106,79

39

45
624,82
918,88

35,67

101,37
118,33

130,28

0,02

1,64

0,66

0,36
2,68

0,3

0,6

0,88

0,99

1,06

0,66

1,17
5,66
8,34

0,68

1,24
1,16

1,09

64,51

19,2

83,71

19,06
24,92

133,9

19,2

1,32
207,4
291,1

13,1

34,15
84,18

0,1

3,88

3,6

7,58

4,35

0,42

0,07

12,89

1,76

3,6

1,65
24,74
32,32

0,22

0,94
0,24

2,29

0,28

43,85

8,7

52,83

18,45

14,3

451,1

20

8,7

7,2
519,75
572,58

19,75

51,35
100,08

38,25



Mpom

54-
24c¢

54-5r
54-
31m
54-
3xH
Mpom

Mpom

Mpom

54-
343
54-
22m

3rH
Mpom

Mpom

54-
213

xneb NweHnYHbIN
No4MpPOBaHHbIM
WUToro 3a 3aBTpak
O6ep,

Cyn KapTodenbHbIl ¢
MaKapOHHbIMU U34eNnUAMMN
Kawa nepnosasa
paccbinyaTas

Onapgpu U3 neyeHun no-
KYHLLEBCKM

KomnoT 13 yepHocnuea
xNneb NweHnYHbIN
MoAMpPOBAHHbIN

Xneb pKaHO-MLWEeHNYHbIN
Bynouka caobHas
"BecHyLuKa"

Wtoro 3a O6ep

Urtoro 3a aeHb

Yeteepr, 1 Hepena

3aBTpaK

Canat KapTodenbHbIl ¢
MOPKOBbIO U 3e/1€HbIM
rOpOLUKOM

Pary u3 Kypuubl
Yai ¢ AMMOHOM M caxapom
xNneb niweHnYHbIN

MogMpPOBaHHbIM

Xneb pKaHO-MLWEHNYHbIN
WUroro 3a 3aBTpak
O6ep,

KyKypysa caxapHas

30
610

250

180

100

200

50

20

100
900
1510

100

250

200

40

40
630

100

23 02
254 34,6
6 27
53 63
17,4 11,4
05 02
38 04
1,3 02
7,7 24
42 236
67,4 58,2
28 72
262 88
02 01
3 03
26 05
34,8 16,9
21 04

14,8
60,6

19,4

36,6

15,6

19,4

24,6

7,9

53,4
176,9
237,5

10,4

21,9

6,6

19,7

15,8
74,4

10,2

70,3
655,4

126,1

224,5

234,3

81,3

117,2

39,1

266
1088,5
1743,9

117,2

271,7

27,9

93,8

78,2
588,8

52,2

0,03
0,3

0,08

0,05

0,21

0,06

0,03

0,11
0,54
0,84

0,09

0,17

0,04

0,07
0,37

0,01

0,01
0,43

0,05

0,04

1,48

0,02

0,02

0,02

0,03
1,66
2,09

0,09

0,14

0,01

0,01

0,03
0,28

0,04

207,7

121,4

24,3

4204

1,5

4351
4559

536,7

3246

0,38

861,7

1,2

0,11

0,12

0,51

0,63
0,74

0,18

0,18

0
17,3

6,61

0

10,8

0,3

0

17,7
34,9

12,2

14,1

1,16

27,4

1,92

149,7
1361

115,31

137,97

201,59

1,95

249,5

81,2

437
1224,5
2585,5

195,66

351,73

1,26

199,6

162,4
910,65

304

27,9
1347,86

395,16

87,84

241,85

179,45

46,5

47

97
1094,8
2442,66

339,94

923,21

30,23

37,2

94
1424,58

112,88

6
280,1

14,96

67,75

23,43

79,94

10

5,8

20
221,9
502

20,34

40,23

67

11,6
147,2

36,96

4,2
102,14

21,05

20,95

20,38

22,19

9,4

13
113,97
216,11

24,79

116,69

4,56

5,6

18,8
170,44

11,31

19,5
405,15

55,57

171,08

267,98

18,05

32,5

30

68
643,18
1048,3

66,84

240,64

8,52

26

60
402

35,67

0,33
4,5

0,89

0,97

5,45

0,67

0,55

0,78

1,2
10,51
15,01

0,92

2,67

0,77

0,44

1,56
6,36

0,31

9,6
152,7

19,7

18

25,25

0,14

16

0,88

0
79,97
232,7

17,17

53,71

0,01

12,8

1,76
85,45

1,8
5,49

0,23

19,96

33,54

0,07

11

0
57,9
63,39

2,83

21,3

0,02

2,4

2,2
28,75

0,44

4,35
213,78

33,4

0,25

203,44

7,25

4,8

0
250,14
463,92

32,12

195,45

0,7

5,8

9,6
243,67

18



54-
25¢c
54-
10r

54-
5.1p

2XH
Mpom

Mpom

53-
193
54-
26K
54-
2rH
Mpom

Mpom
Mpom

Mpom

27c

54-4r

Cyn ropoxoBblit
KapTtodenb oTBapHoli B
MOJIOKe

KoTneta pbi6Has ¢
MOPKOBbIO (MUHTal) B
coyce

KomnoT 13 Kyparu
XN1e6 NieHNYHbIN
Mo4MPOBAHHbIN

Xneb paHO-NWeHNYHbIN
WUtoro 3a O6ep

Utoro 3a geHb

MatHuya, 1 Hepena
3aBTpaK

Macno cnmBoyHoe
(nopumamum)

Kalwa *uaKasa monoyHas
pucoBas

Yait ¢ caxapom

Mosuasio abpukocosoe
xNeb nieHNYHbIN
MNo4MPOBAHHbIN

Xneb pKaHO-MLWEHNYHbIN

baToH HapesHoW
WUToro 3a 3aBTpak

O6ep,

Cyn ¢ pbl6HbIMM
KOHCepBamu (caiipa)
Kawa rpeyHesasn
paccbinuaTas

250

180

110

200

60

50
950
1580

250

200

25

40

40

22
581

250

180

8,2

5,4

12,4

4,6

3,3
37
71,8

5,7

0,2

0,1

2,6

1,7
13,3

7,4

9,9

3,5

6,6

6,7

0,1

0,5

0,6
18,4
35,3

2,9

7,2

0,3

0,5

0,6
11,5

8,4

7,6

18,7

31,8

15,6

29,5

19,8
131,6
206

0,1

30,3

6,4

16

19,7

15,8

11,3
99,6

15,7

43,1

138,7

208,4

135,3

66,9

140,6

97,8
839,9
1428,7

26,4

209

26,8

64,3

93,8

78,2

57,6
556,1

168,3

280,4

0,17

0,16

0,07

0,01

0,07

0,09
0,58
0,95

0,06

0,04

0,07

0,02
0,19

0,08

0,26

0,06

0,16

0,13

0,03

0,02

0,04
0,48
0,76

0,18

0,01

0,01

0,01

0,03

0,01
0,25

0,05

0,14

151,3 0
10,01 0
154,4 0,41
69,96 0
0 0

0 0
386,83 0,41
1248 0,59
18 0,05
34,45 0,08
0,3 0
6,25 0
0 0

0 0

0 0

59 0,13
193,4 0,88
23,03 0,11

5,01

13,1

0,55

0,32

20,9
48,3

0,69

0,04

0,13

0,86

6,57

0

119,7 423,26 33,17
203,33 829,84 74,49
162,45 302,81 62,63
2,64 2852 90,5
299,4 55,8 12

203 1175 14,5
1294,5 2127,29 324,3
2205,2 3551,87 471,4

0,6 1,2 0,96
348,37 188,98 176,3
0,68 20,76 66,08

0,5 38 3
199,6 37,2 8
162,4 94 116
93,94 2024 4,18
806,09 400,38 270,1
245,14 454,38 77,38
179,34 263,23 55,94

34,58

40

40,43

18,27

8,4

23,5
176,49
346,93

30

3,83

2,25

5,6

18,8

2,86
63,34

28,59

144,19

95,43

130,34

186,19

25,4

39

75
587,03
989,03

1,2

147,3

7,18

4,5

26

60

14,3
260,48

115,8

217,19

1,76

1,41

0,91

0,58

0,66

1,95
7,58
13,94

0,01

0,43

0,73

0,1

0,44

1,56

0,26
3,53

0,97

4,86

19,45

37,01

118,7

19,2

2,2
196,6
282

52,42

12,8

1,76

66,98

35,3

26,73

2,48

1,8

12,9

3,6

2,75
23,97
52,72

0,04

6,55

2,4

2,2

11,19

0,89

4,23

33,73

60,84

489,89

8,7

12
623,16
866,83

0,11

42,43

5,8

9,6

57,94

171,7

19,27



54-  BedcTporaHoB U3 OTBapHOW

im roBA4MHbI

54-  KodelHblii HaNUTOK C

23rH MOJIOKOM

Mpom xneb NweHnYHbIN

. NoAMpOBaHHbIM

Mpom

. Xneb pKaHO-MWEeHNYHbIN

Mpom
MnpoKKK ¢ Kanyctomn
WUtoro 3a O6ep

Utoro 3a geHb

Cy660T7a, 1 Heaens
3aBTpaK
35 canat KapTodenbHbi

54-1r MakKapoHbl OTBapHble

54-  Kypuua TyweHasa c

25M  MOpPKOBbIO

54-  Komnort un3 cmecu

1xH cyxodpyKToB

Mpom xneb NweHMYHbIN
MNo4MPOBAHHbIN
WUroro 3a 3aBTpak

O6ep,
Canat KapTodenbHbIl ¢
54-  MOpPKOBbIO U 3eNeHbIM
343  ropowkom
83 bopL c KapTodenem
54-7r Pvc npunyLieHHbIN
54-  Pbliba TyweHas B TomaTe C
10p osowamu (ropbywwa)
54-
21rH Kakao c mosnokom
Mpom xneb NweHMYHbIN
MoAMpPOBaAHHbIN
Mpom
Xneb pKaHO-MLWEeHNYHbIN

100

200

30

30

100
890
1471

100
180

100

200

30
610

100
250
180

100

200

60

30

15

3,9

2,3

6,7
47,2
60,5

1,8
6,4

14,1

0,5

2,3
25,1

2,8

4,2

16,3

4,7

4,6

15,5

2,9

0,2

0,4

37
48,5

4,7
5,9

5,8

0,2
16,6

7,2
4,6
5,8

11,3

3,5

0,5

0,4

2,4

11,2

14,8

11,9

55,9
155
254,6

13,7
39,4

4,4

19,8

14,8
92,1

10,4
14,3
42

6,3

12,5

29,5

11,9

209,3

86

70,3

58,7

267,8
1140,8
1696,9

104,6
236,2

126,4

81

70,3
618,5

117,2
107,2
236,2

191,9

100,4

140,6

58,7

0,05

0,03

0,03

0,05

0,1
0,6
0,79

0,08
0,08

0,05

0,03
0,24

0,09
0,06
0,04

0,14

0,04

0,07

0,05

0,12

0,13

0,01

0,02

0,17
0,64
0,89

0,05
0,03

0,06

0,01
0,15

0,09
0,05
0,03

0,12

0,16

0,02

0,02

107,2

13,29

34,16
371
430

1,51
22,03

286,3

15

324,9

536,7
145,4
22,03

325,3

17,25

0,02

0,34
1,35
1,48

0,11

0,02

0,13

0,18

0,11

0,01

0,45

0,52

9,54
10,4

1,31

0,02

8,73

12,2
7,06

2,84

0,68

0

0

107,79

38,55

149,7

121,8

172
1014,3
1820,4

3,71
178,84

248,86

0,05

149,7
581,16

195,66
18,6
183,12

131,98

49,95

299,4

121,8

262,8

183,98

27,9

70,5

118
1380,79
1781,17

420,7
64,56

208,85

0,17

27,9
722,18

339,94
408,1
53,67

345,76

220,33

55,8

70,5

63,48

148,3

8,7

90
449,8
719,9

12,03
127

34,93

108,1

288

20,34
78,41
105,6

36,1

167,7

12

8,7

20,53

30,67

4,2

14,1

17
259,28
322,62

18,88
8,63

54,51

2,11

4,2
88,33

24,79
25,75
27,15

35,27

34,32

8,4

14,1

151,81

106,79

19,5

45

145
801,09
1061,6

51,05
48,84

112,34

4,31

19,5
236,04

66,84
55,91
83,64

166,57

130,28

39

45

2,03

1,06

0,33

1,17

0,8
11,22
14,75

0,78
0,88

0,08

0,33
3,07

0,92
1,16
0,57

0,86

1,09

0,66

1,17

16,51

9,6

1,32

27,31
125,8
192,8

4,71
24,92

35,07

9,6
74,3

17,17
6,2
24,87

53,1

0,18

1,76

1,8

1,65

16,7
27,21
38,4

0,27
0,07

12,19

1,8
14,33

2,83
0,47
8,33

31,54

2,29

3,6

1,65

60,73

20

4,35

7,2

33,08
316,33
374,27

30,47
14,3

94,95

4,35
144,07

32,12
32,68
31,31

366,49

38,25

8,7

7,2



54-
163

54-4r
54-
23m

2rH
Mpom

54-
343

54-1c
54-
21r
54-
5m

200
Mpom

Mpom

35

WUtoro 3a Obep

Utoro 3a geHb

MoHeaenbHuUK, 2 Hepena

3aBTpaK

BuHerpert ¢ pacTuTenbHbIM
Maciom

Kawa rpeuyHesas
paccbinyaTan

buToyek u3 Kypuubl B coyce

Yait ¢ caxapom
xNneb NieHnYHbIN
Mo4MPOBAHHbIN

WUtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canat KapTodenbHbIn ¢
MOPKOBbIO U KYKypy30M
LLin 13 cBexein KanycTbl co
CMeTaHow

lopowHuua

KoTneta ns Kypuubl B coyce
Kucenb ¢ BUTammHammn
"Butowka"

Xneb prKaHO-MNWeHNYHbIN
xneb niweHnYHbIN
MNogMpPOBaHHbIN

WUtoro 3a O6ep

UTtoro 3a geHb

BTopHuUK, 2 Hepena
3aBTpaK

canat KaptodenbHblii

920
1530

100

180

110

200

50
640

100

250

180

110

200

40

60
940
1580

100

36,6 33,3
61,7 49,9
1,2 89
99 7,6
18 4,6
0,2 0
38 04
33,1 21,5
2,8 7,2
5,8 7
17,3 1,6
18 4,6

0 0
26 05
46 05
51,1 21,4
84,2 429
1,8 4,7

126,9
219

6,7

43,1

14,7

6,4

24,6
95,5

10,4

7,1

40,5

14,7

22,1

15,8

29,5
140,1
235,6

13,7

952,2
1570,7

111,9

270,4

173

26,8

117,2
699,3

117,2

115,3

245,8

173

88,3

78,2

140,6
958,4
1657,7

104,6

0,49
0,73

0,04

0,26

0,07

0,06
0,43

0,09

0,03

0,52

0,07

0,27

0,07

0,07
1,12
1,55

0,08

0,49
0,64

0,03

0,14

0,07

0,01

0,02
0,27

0,09

0,04

0,11

0,07

0,34

0,03

0,02
0,7
0,97

0,05

1047
1371

121,5

23,03

44,12

0,3

188,9

536,7

131,2

1,08

44,12

90

803,1
992

1,51

0,3
0,43

0,11

0,01

0,12

0,18

0,01

2,1

2,29
2,41

22,8
31,5

3,76

1,37

0,04

5,17

12,2

13,5

1,37

10

37
42,2

7,4

1000,5
1581,7

334,99

179,34

193,58

0,68

249,5
958,09

195,66

123,15

199,09

193,58

162,4

299,4
1173,3
2131,4

3,71

1494,1
2216,28

213,09

263,23

248,54

20,76

46,5
792,12

339,94

230

652,18

248,54

94

55,8
1620,46
2412,58

420,7

428,8
716,9

20,17

55,94

32,45

66,08

10
184,6

20,34

46,84

149,9

32,45

60,06

11,6

12
333,2
517,9

12,03

169,78
258,11

16,11

144,19

61,31

3,83

7
232,44

24,79

16,41

83,9

61,31

18,8

8,4
213,61
446,05

18,88

587,24 6,43
823,28 9,5

35,67 0,68

217,19 4,86

136,56 1,38

7,18 0,73

32,5 0,55
429,1 8,2

66,84 0,92

38,72 0,6

258 5,34

136,56 1,38

60 1,56

39 0,66
599,12 10,46
1028,2 18,66

51,05 0,78

133,6
207,9

13,1

26,73

15,94

16
71,77

17,17

19,06

28,59

15,94

1,76

19,2
101,7
173,5

4,71

50,71
65,04

0,22

4,23

16,68

24,13

2,83

0,42

10,38

16,68

2,2

3,6
36,11
60,24

0,27

516,75
660,82

19,75

19,27

94,78

7,25
141,05

32,12

18,45

27

94,78

9,6

8,7
190,65
331,7

30,47



54-
12m
54-
3rH
Mpom

10c
54-
10r
54-
10p

2XH
Mpom

Mpom

Mpom

54-
27k
54-
23rH
Mpom

Mpom

83

Mno. ¢ kKypuuen

Yai c ’MMOHOM M caxapom
xneb nweHUYHbIN
NoAMpOBaHHbIM

WUToro 3a 3aBTpak

O6ep,

Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynon

(kpyna nepnosas)
KapTodenb oTBapHoOit B
MOJIOKe

Pbiba TyweHas B Tomate ¢
oBowWamu (ropbya)

Komnot u3 Kyparu
xneb niweHnYHbIN
MogMpoBaHHbIN

Xneb pKaHO-MLWEeHNYHbIN
Bynouyka caobHas
"BecHyLwuKa"

WUtoro 3a O6ep

WUTtoro 3a aeHb

Cpepa, 2 Hepena
3aBTpaK

Kawa »knakaa monoyHan
MaHHas

KodenHbln HanuTok ¢
MOJIOKOM

KoHautepckoe nspenue
xNneb NweHnYHbIN
MogMpoBaHHbIM

WUToro 3a 3aBTpak
O6ep,

BopLy ¢ KapTodenem

250

200

40
590

250

180

100

200

60

50

100
940
1530

250

200

60

50
560

250

34 10,1
0,2 01
3 03

39 15,2
64 7,2
54 6,6
16,3 11,3
1 01
46 05
33 06
7,7 24
44,7 28,7
83,7 43,9
6,7 7,2
3,9 29
45 5,9
38 04
18,9 16,4
2 46

41,5

6,6

19,7
81,5

13,5

31,8

6,3

15,6

29,5

19,8

53,4
169,9
251,4

31,6

11,2

44,6

24,6
112

14,3

393,3

27,9

93,8
619,6

144,5

208,4

191,9

66,9

140,6

97,8

266
1116,1
1735,7

217,8

86

146,1

117,2
567,1

107,2

0,11

0,04
0,23

0,05

0,16

0,14

0,01

0,07

0,09

0,11
0,63
0,86

0,07

0,03

0,05

0,06
0,21

0,06

0,1

0,01

0,01
0,17

0,05

0,16

0,12

0,03

0,02

0,04

0,03
0,45
0,62

0,18

0,13

0,03

0,02
0,36

0,05

183,8

0,38

185,6

129,1

10,01

325,3

69,96

534,3
720

34,37

13,29

6,6

54,26

145,4

0,01
0,01

0,08

0,08

2,95

1,16

11,5

8,03

13,1

2,84

0,32

24,3
35,8

0,69

0,52

1,21

7,06

363,58

1,26

199,6
568,15

120,71

203,33

131,98

2,64

299,4

203

437
1398,1
1966,2

272,47

38,55

198

249,5
758,52

18,6

479,07

30,23

37,2
967,2

250,24

829,84

345,76

285,2

55,8

117,5

97
1981,34
2948,54

196,05

183,98

66

46,5
492,53

408,1

94,27

67

181,3

34,58

74,49

36,1

90,5

12

14,5

20
282,2
463,5

178,2

148,3

17,4

10
353,9

78,41

135,41

4,56

5,6
164,45

18,29

40

35,27

18,27

8,4

23,5

13
156,73
321,18

21,18

30,67

12

70,85

25,75

291,89

8,52

26
377,46

65,54

130,34

166,57

25,4

39

75

68
569,85
947,31

128,98

106,79

54

32,5
322,27

55,91

2,51

0,77

0,44
4,5

0,69

1,41

0,86

0,58

0,66

1,95

1,2
7,35
11,85

0,43

1,06

1,26

0,55
3,3

1,16

49,72

0,01

12,8
67,24

19,08

37,01

53,1

19,2

2,2

130,6
197,8

41,93

16
66,93

6,2

34,42

0,02

2,4
37,11

3,55

1,8

31,54

3,6

2,75

43,24
80,35

2,39

1,76

7,15

0,47

211,65

0,7

5,8
248,62

20,85

60,84

366,49

8,7

12

468,88
717,5

32,93

20

7,25
60,18

32,68



54-6r
54-
18m
54-
21rH
Mpom

Mpom

Mpom

343
54-1r
54-
25m
54-
35xH
Mpom

54-
283

54-9¢

11r
54-
16m
54-
2XH

Puc otBapHo#
MeyeHb roBaXKba No-
CTPOraHOBCKM

Kakao ¢ monokom
xN1eb NiweHnYHbIN
MNO4MPOBAHHbIN

Xneb prKaHo-MNLWEeHUYHbI

MUPOXOK C NOBUANOM
WUtoro 3a O6ep,

Utoro 3a geHb

YetBepr, 2 Hepena
3aBTpak

Canat KapTtodenbHbIi ¢
MOPKOBbIO U 3e/1eHbIM
rOPOLUKOM

MaKapoHbl OTBapHble
Kypuvua TyweHas ¢
MOPKOBbHO

Komnot u3 cmecum
cyxodppyKTOB

xNneb nieHnYHbIN
MNO4MPOBAHHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep,
CseKna oTBapHas
A0NbKamm

Cyn daconesbiit
KapTtodenbHoe ntope
TedTenu us rosaauHbl ¢

pucom B coyce

Komnot u3 Kyparu

180

100

200

60

30

100
920

4,3

16,7

4,7

4,6

6,7
41

1480 59,9

100
180

100

200

30
610

100
250

150

110

200

2,8
6,4

14,1
0,4

2,3
26

1,5
8,5

3,1

14

5,8
15,9
3,5
0,5
0,4

2
32,7
49,1

7,2
5,9

5,8

0,2
19,1

0,1
5,7

53
14

0,1

43,7

6,7
12,5
29,5
11,9

55,9
174,5
286,5

10,4
39,4

4,4
19,8

14,8
88,8

8,7
18

19,8
10

15,6

244,2
236,5
100,4
140,6

58,7

267,8
1155,4
1722,5

117,2
236,2

126,4
80,8

70,3
630,9

42
157,4

139,4
220,9

66,9

0,04
0,21
0,04
0,07
0,05

0,1
0,57
0,78

0,09
0,08

0,05

0,03
0,25

0,02

0,12

0,12

0,01

0,03
1,67
0,16
0,02
0,02

0,17
2,12
2,48

0,09
0,03

0,06

0,01
0,19

0,03
0,07

0,11
0,1

0,03

22,03

4726

34,16
4945
4999

536,7
22,03

286,3

12

857

1,31
151

23,8
40,2

70

0,11

0,02

0,34
0,47
0,55

0,18
0,11

0,02

0,31

0
12,4
0,68

0

0

22,2
23,4

12,2

1,31

0,02

13,5

4,5
4,7

10
1,2

0,3

183,36
562,44
49,95
299,4
121,8

172
1407,6
2166,1

195,66
178,84

248,86
0,08

149,7
773,14

38,11
120,6

161,8
193,4

2,64

55,86
249,56
220,33

55,8
70,5

118
1178,15
1670,68

339,94
64,56

208,85
0,25

27,9
641,5

260,77
453,84

624,83
263,51

285,2

128

50,4

167,7

12

8,7

90

28,3

17,81

34,32

8,4

14,1

17

535,2 145,68
889 216,53

20,34
127

34,93

98,24

286,5

138
38,1

39,5
26,3

90,5

24,79
8,63

54,51
1,69

4,2
93,82

20,9
33,4

28,2
23,4

18,3

87,09 0,59
276,03 5,74
130,28 1,09

39 0,66
45 1,17

145 0,8
778,31 11,21
1100,6 14,51

66,84 0,92
48,84 0,88

112,34 1
3,45 0,08

19,5 0,33
250,97 3,21

40,8 1,33
120 1,59

84,5 1,03
145 1,92

25,4 0,58

24,91
73,93
11,7
19,2
1,32

27,31
164,6
231,5

17,17
24,92

35,07

9,6
86,76

7,63
20,9

28,5
27,4

0

8,68

32,93

2,29

3,6

1,65

16,7
66,32
73,47

2,83
0,07

12,19

1,8

32,63

220,41

38,25

8,7

7,2

33,08
372,95
433,13

32,12
14,3

94,95

4,35

16,89 145,72

0,67
4,56

0,78
1,59

0

21,8
33,8

42,8
55,6

0



Mpom

Mpom

53-
193
54-
22k
54-
3rH
Mpom

Mpom

Mpom

54-
24c

54-21
54-5r

54-
om

54-
2rH
Mpom

Mpom

xneb NweHnYHbIN
No4MpPOBaHHbIM

xneb pKaHO-MWEeHNYHbIN
MNOAMPOBAHHbIN

Wtoro 3a O6ep

Utoro 3a geHb

NatHuua, 2 Hepenn
3aBTpaK

Macno cnmBoyHoe
(nopumamu)

Kawa »knakaa monoyHan
OBCAHasA

Yalt ¢ "MMOHOM U1 caxapom

Mosuano abpukocosoe
xNneb nNweHnYHbIN
MogMpoBaHHbIM

baToH Hape3HoW
WUroro 3a 3aBTpak
O6beg,

Cyn KapTodenbHbIi ¢
MaKapOHHbIMU U34eNnamm
3anekaHKa 13 TBopora ¢
MOPKOBbIO

Kawa nepnosasn
paccbinyaTas

Butoyek n3 rosaauHbI B
coyce

Yaii c caxapom
xNneb nweHnYHbIN
MoaMpPOBaHHbIM

Xneb pKaHO-MLWEeHNYHbIN

40

50
900
1510

250

200

25

60

22
561

250

150

150

90
30

200

40

30

2,6

3,8
34,5
60,5

8,5
0,2
0,1
4,6

1,7
15,1

16
4,4

16

0,2

0,5

0,4
25,8
44,9

2,9
9,3

0,1

0,5

0,6
13,4

2,7
9,2
5,3

16
0,7

0,3

0,4

15,8

24,6
112,5
201,3

0,1
30,8
6,6
16
29,5

11,3
94,3

19,4
26,2
30,5

14,8
2,7

6,4
19,7

11,9

78,2 0,07

117,2 0,06
822 54
1452,9 5,65

26,4 0
240,8 0,18
27,9 0
64,3 0
140,6 0,07

57,6 0,02
557,6 0,27

126,1 0,08
249,6 0,09
187,1 0,04

265,7 0,07
21,2 0,01

26,8 0
93,8 0,04

58,7 0,05

0,03

0,02
0,39
0,58

0,22
0,01
0,01
0,02

0,01
0,27

0,05
0,24
0,03

0,13

0,01
0,01

0,02

0 o0

0 o0
286,2 0,09
1143 0,4
18 0,05
36,35 0,08
0,38 0
6,25 0
0 0

0 0
60,98 0,13
121 0
1174 0,23
203 0,1
19,9 0,08
38,5 0,01
03 0
0 o0

0 o0

0 162,4

0 249,5
20,8 928,44
34,3 1701,6

0 0,6
0,77 434,78
1,16 1,26
0,13 0,5

0 2994

0 9394
2,06 830,48

6,6 1153
2,1 176,2
0 115

0,1 223
08 3,7

0 0,68
0 199,6

0 121,8

94

46,5
2028,65
2670,15

1,2
296,16
30,23
38
55,8

20,24
441,63

395,16
271,28
73,2

265,14
42,58

20,76
37,2

70,5

11,6

10
354,3
640,8

0,96
205,2

67

12

4,18
292,4

15
140
56,5

35,9
2,77

66,1

8,7

18,8

7
149,95
243,77

57,06
4,56
2,25

8,4

2,86
75,13

21,1
50,1
17,5

23,6
3,67

3,83
5,6

14,1

60 1,56

32,5 0,55
508,48 8,56
759,45 11,77

1,2 0,01
234,84 1,49
8,52 0,77
45 01

39 0,66

14,3 0,26
302,36 3,29

55,6 0,89
200 1,21
143 0,8

165 2,3
7,16 0,15

7,18 0,73
26 0,44

45 1,17

12,8

16
113,2
199,9

65,01

0,01

19,2

84,22

19,7
28,4
15

17,6
0,54

12,8

1,32

2,2

12,8
29,69

0,04
12,44

0,02

3,6

16,1

0,23
17,9
16,6

3,54
0,13

2,4

1,65

9,6

7,25
170,83
316,55

0,11
62,02

0,7

8,7

71,53

33,4
81,3
0,21

55,6
2,71

5,8

7,2



54-
343

22m

200
Mpom

Mpom

54-
213

54-2¢
54-
28m
54-
23rH
Mpom

Mpom

WUtoro 3a Obep

Utoro 3a geHb

Cy660T7a, 2 Heaena

3aBTpaK

Canat KapTodenbHbIn ¢
MOPKOBbIO M 3e/1eHbIM
ropoLIKom

Pary n3 kypuubl
Kucenb ¢ BuTammnHamm
"BuTtowka"

xNneb NiweHnYHbIN
MNO4MPOBAHHbIN

Xneb prKaHO-NWeHNYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
O6ep,

KyKypy3a caxapHas

Bopuy, c KanycTol n
KapTodenem co cMeTaHoM
Kapkoe no-gomawHemy us
KypuLbl

KodelHblit HanuToK ¢
MOJIOKOM

xneb nweHUYHbIN
MoaMpPOBaHHbIN

Xneb pKaHO-MLWEHNYHbIN
WUtoro 3a Obep

Utoro 3a geHb

940 48,6

1501

100

250

200

30

20
600

100

250

250

200

60

70
930
1530

63,7

2,8

26,2

2,3

1,3
32,6

2,1
5,9
31

3,9

5,3
52,2
84,8

34,3
47,7

7,2

8,8

0,2

0,2
16,4

0,4
7,1
7,8
2,9
0,7

0,6
19,5
35,9

131,6
225,9

10,4
21,9
22,1
14,8

7,9
77,1

10,2
12,7

22
11,2
23,8

34,4
114,3
191,4

1029
1586,6

117,2
271,7
88,3
70,3

39,1
586,6

52,2
138
282

86
117,4

164,1
839,7
1426,3

0,38
0,65

0,09
0,17
0,27
0,03

0,03
0,59

0,01
0,04
0,19
0,03

0,1

0,08
0,45
1,04

0,49
0,76

0,09
0,14
0,34
0,01

0,02
0,6

0,04
0,05
0,16
0,13
0,05

0,02
0,45
1,05

1374
1435

536,7
324,6

90

951,3

1,2
168
40,9

13,3

223,7
1175

0,42
0,55

0,18

2,1

0,11
2,39

9,69
11,8

12,2
14,1

10

36,2

1,9
8,5
13

0,5

23,7
60

955,24
1785,7

195,66

351,73

149,7

81,2
778,29

304
133,8
358,8
38,55
243,6

349,3
1428
2206,3

1175,82
1617,45

339,94

923,21

27,9

47
1338,05

112,88
330,78
990,15
183,98

141

65,1
1823,89
3161,94

333 139,32
625,3 214,45

20,34 24,79

40,23 116,69

60,06 0

6 4,2

5,8 9,4
132,4 155,08

37 11,3
2,1 24
31,6 126
148 30,7
17,4 28,2
14 9,8

290,4 230,01
422,8 385,09

648,51
950,87

66,84

240,64

19,5

30
356,98

35,7
53,3
270
107
90

45,5
601
957,98

7,69
10,98

0,92

2,67

0,33

0,78
4,7

0,31
1,09
2,87
1,06
2,34

0,77
8,44
13,14

95,32
179,5

17,17

53,71

9,6

0,88
81,36

21,5

54,6

2,64

22,4
110,1
191,4

42,45
58,55

2,83

21,3

1,8

11
27,03

0,44
0,49
25,8
1,76

3,3

4,2
36,03
63,06

186,19
257,72

32,12

195,45

4,35

4,8
236,72

18
28,3
209
20
14,4

10,2
299,46
536,18



