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I1O «IlepBomatickoe
Bospac Bospade .
Ne Ti-4 T5-11
peuentyp | Ha3ssanue KJ1ace bearx | Kup Yraesox | DHepreTuyeck | KJace beax | Kup Yraesoa | DHepreTHyeck
bl os1101a Macca H bl bl asi IEHHOCTh Macca i bl bl asi UEHHOCTh
r r r r KKaJ r r r r KKaJl
Mouneaennuy
K, 2 Hejaeas
3aBTpak
Bunerper ¢
pacTUTENbHbI
54-163 M Maciaom 60 0.7 5.4 4 67.1 100 1,2 8.9 6,7 111.9
Kawa
rpeuHeBas
54-4r pacceinyaras 150 82 6.3 35.9 175 180 9.9 7.6 43,1 2704
BuTouek u3
KypHLbI B
54-23M coyce 100 16.3 5.1 134 156.1 110 18 4.6 14,7 173
Yaii ¢
54-2ru caxapom 200 0,7 0,02 135 60 200 0.7 0.02 15 60
xned
MIEHUYHBII
HoAMpOBaHH
I[Tpom. blii 40 3 0,3 19,7 93.8 50 3,8 0.4 24.6 1172
Hroro 3a
3aBTpaK 550 289 | 17,12 88 552 640 33,6 | 21,52 104 7325
Bo3spa
Ne Bospa eT 5-
peue eT 1-4 11
nty | Ha3BaHue knace | beak | up | Yruesoa | Duepreruyec | kiaace | Beax | dKup | Yriesoa | DHeprernuec
pbl oJrona Maceca | u bl bl Kasi ueHHoceThb | Macea | u bl bl Kasi HeHHOCTh
r r r r KKaJ r r r r KKaJ
[Tonepennnnk, 2
Heaens
Qben
Bopui ¢
83 | kaprodenem 200 1.6 3.7 11.5 85.8 250 2 4.6 14.3 107.2
54-
21r ['opolHuna 150 14,5 1,3 33.8 204,8 180 17.3 1,6 40,5 245,8
54- Kotnera u3
5™ KYPHLIbI 100 16,3 4,1 13.4 156,2 110 18,2 4.6 14,7 173
54-
21ra | Kakao ¢ Monokom 200 4,7 3.5 12,5 100,4 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Ilpo | xneb meHH4HBbIH
M. fioanpoBaHHbIH 40 3 0.3 19.7 93.8 40 3 0.3 19.7 93.8
Ilpo | Xnebd pxaHo-
M. MIIEHHYHbIH 30 2 0.4 119 58.7 30 2 0.4 11,9 58.7
Ilpo | Ilupoxok c
M. MOBHJIOM 100 6.7 2 55,9 267.8 100 6,7 2 55.9 267.8
Hroro 3a OGen 820 48,8 15,3 158,7 967,5 920 53,9 17 170 1047
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54-4r
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rpeuHeBas
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6.3

180

9.9

7.6

2704

BuTouek 13
KypHLbl B
coyce

100

n
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156.1

110

4.6

173

Yaii c caxapom

0,02

200

0,7

60

xned
NIIeHUUHBIl
110ANPOBaHHBIi

0.3

3.8

24.6

1172

Hroro 3a
3aBTpak

17,12

88

640

33,6

104

732,5

3aBTpak2
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H3Jjeane

29,88

97.88
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