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Jem u cmapute

3aBTpak: Bec, rpamm Bec, rpamm

Orypeu B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5 100 0,8 0,1 2.5 14,1

MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,3 4.9 32,8 196.8 180 6.4 5,9 394 236,2

butouek U3 Kypuisl 80 15,3 3,4 10,7 134.9 90 | 17,2 3,9 12 151,8

Coyc kpacHblit

OCHOBHOM 30 1 0,7 2,7 21,2 30 1 0,7 2,7 21,2

Yaii ¢ TMMOHOM U

caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 200 0,2 0,1 6,6 27,9

xJ1e6 TMIneHHYIHbIA

HOIMPOBAaHHEIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 30 2,3 0,2 14,8 70,3

Xneb pxaHo-

MIIEHUYHLIHA 20 1.3 0,2 7,9 39,1 20 1,3 0,2 7.9 39,1

Hroro 3a 3aBTpak 570 25,9 9,6 77 498,7 650 | 29,2 | 11,1 85,9 560,6
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7 nem 0o 11 Ilen. | om 12 nem I]en.
Jem u cmapue
Oo6en: Bec, rpamm Bec, rpamm
Kykypysa caxapHas 60 1.2 0,2 6.1 31,3 100 2.3 0,4 10,2 522
Bopin ¢ kamycToii 1
kaprodesieM co
cMeTaHoH 200 4,7 5,7 10,1 110,4 250 5,9 75l 12,7 138
Kapkoe no-
JIOMAIIIHEMY U3
KYypHIIbI 220 27,3 6,8 19,3 248.2 250 31 7,8 22 282
Kommnot u3 cmecu
CYXO(QPYKTOB 200 0,5 0 19,8 81 200 0,5 0 19,8 81
xJ1e0 MIIeHnYHBIA . .
HOUpOBaHHBIN 60 4,6 0,5 299 140.,6 70 5,3 0,6 34,4 164,1
X1eb prxaHo- :
MIIEeHUYHbINA 60 4 0,7 23,8 117,4 70 4.6 0,8 20l 136.9
Hroro 32 O6en 800 42,3 | 13,9 | 108,6 728,9 940 | 49,4 | 16,7 | 126,8 854,2
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7 nem 0o 11 Len. | om 12 nem I]en.
Jem u cmapuie

3aBTpak 1: Bec, rpamm Bec, rpamm
Orypen B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 100 0,8 0,1 25 14,1
MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,3 4.9 32,8 196.8 180 6,4 5,9 39,4 236,2
burouek U3 KypuLbl 80 15,3 3,4 10,7 1349 90 | 17,2 3, 12 151,8
Coyc kpacHbI#
OCHOBHOM 30 1 0,7 2.7 21,2 30 1 0,7 2.7 21,2
Yaii ¢ TMMOHOM U
caxapom 200 0,2 0,1 6,6 279 200 0,2 0.1 6,6 27,9
xJ1e0 MIIeHHIHbIH
HONWPOBAaHHEIH 30 2.3 0,2 14,8 70,3 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Xneb prkaHo-
MIIEHHYHBIH 20 3 0,2 7,9 39,1 20 1,3 0,2 7,9 39,1
Hroro 3a 3aBTpak 570 25,9 9,6 77 498,7 650 | 29,2 | 11,1 85,9 560,6
3aBTpak 2:
Cok HaTypanbHBIN B 200 0,34 43,7 84,8 200 0,34 43,7 84.8
HHIUBUAYAIbHONI
YTAKOBKE
Hroro: 200 0,34 43,7 | 84,8 200 0,34 43,7 | 84,8
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