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11O «ITepBOMatickoe»

JHepreTuyec
Ne Bospact 1-4 Kas
peuentypsl | Hassanue G012 KkJjacc Macca Benxu Kupnot Yraesoasl LEHHOCTh
r T r r KKaJ
TloneneaLHHK, 2 HegeJis
3aBTpak
Kawa rpeyHesas
54-4r paccbinyaTan 150 8,2 6,3 35,9 175
BuTOUEK 13 KypuLbl B
54-23m coyce 100 16,3 51 13,4 156,1
376 | Yait c caxapom 200 0,7 0,02 15 60
xneb MweHWYHbI
Mpom. #0aMpoBaHHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb prKaHO-MLEHNYHbIN 20 1,3 0,2 7,9 39,1
Wroro 3a 3aBTpaK 500 28,8 11,82 87 500,5
Bospacr
Ne 5-11 waacc JHepreTruyec
peuenTypsbl Ha3zpanue 011012 Macca beaku JKupnl | Yraepoabl | Kasi HEHHOCTh
r r r r KKaJl
IoneneabHHK, 2 HeleJs
3aBTpak
54-163 Bunerper 0BOIIHOH 100 1,2 8,9 6,7 111,9
544r Kaiua rpegreBas pacchlIdaras 180 9,9 7,6 43,1 2704
54-23m BuTOoueK 13 KypHIBI B coyce 110 18 4,6 14,7 173
54-2ru Yaif ¢ caxapoMm 200 0,7 0,02 15 60
X710 MIIeHIHbIH
Ipom. HOIMPOBaHHBIH 50 3,8 0,4 24.6 117,2
Hroro 3a 3aBTpak 640 34 21,5 104,1 732,5
Bo3pa Bo3pa
cr 14 cT 5-
KJace Oueprerny | 11 DuepreTnye
Ne Mace | bea | Ku | Yrieso | eckas knace | Beax | JKup | Yraeso | ckas
peuentyps! | Ha3panue Omoma | a KH pbl | 1ObI HeHHOCTh Macca | K bl b1 IEHHOCTh
T T I T KKaJl r r r I KKaJa
IloHeaeIbHHK, 2 Heges
3aBTpak
Kawa
rpeyHeBasn
54-4r paccbinyaTas 150 8,2 6,3 35,9 175 180 9,9 7,6 43,1 270,4
butouek 13
54-23m KypuLibl B coyce 100 | 16,3 51 13,4 156,1 110 18 4,6 14,7 173




376 | Yait c caxapom 200 0,7 | 0,02 15 60 200 0,7 | 0,02 15 60

xneb6
NWeHUYHbIN

Mpom. NoanpoBaHHbIN 30| 23| 02 14,8 70,3 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Xneb prkaHo-

Mpom. NWeHNYHbIN 20 1.3 0,2 7,9 39,1 40 2,6 0,5 15,8 78,2
WUtoro 3a 11,8
3aBTpaK 500 | 28,8 2 87 500,5 590 36 | 13,2 118,1 722,2
3aBTpak2
KoHgutepcKoe

Mpom. nsnenuve 70 | 5,25 6,9 52 170,45
Wtoro 3a
3aBTpak 2 70 | 5,25 6,9 52 170,45
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