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JHepreTH4e
Ne ] Bospacr 1-4 cKas
peuentypbl | Hazpanue Girona kiaace Macca | beaku 2Kupsl YrieBoibl 1IeHHOCTh
r r r r KKAJ
IIaTHHNA, 2 Hexeas
3aBTpak
KonauTtepckoe H3Ienme
ITpoM. (meueHbe) 60 4,5 5,9 44.6 146,1
Karma sxuakast MOIOYHAsS
54-22x OBCSIHAS 220 7.5 8,2 27,1 2249
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,7 0,02 15 60
xJ1e0 TIIeHHIHBIH
IIpom. HOIHPOBaHHBIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 510 15 14,32 101,5 501,3
Ne Bospacr 5-
peuenty 11 knace DHepreTHyec
pbI Haszpanue 61032 Macca beaku Kuppl | Yraesoabl | Kasl HEHHOCTD
r r r r KKaJ
HaTuuna, 2 Hegens
3aBTpaKk
IIpoMm. slénoko 120 0,5 0,5 12,7 57,7
54-1r MakapOHbI OTBAPHBIE 180 6,4 5,9 39,4 236,2
54-5m Kornera "Counas" B coyce 110 18 4,6 14,7 173
54-2rn Yaii c caxapoM 200 0,7 0,02 15 60
TIpom. x/1e0 MIIeHHYHblH HOJHpPOBaHHBIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a 3aBTpakK 670 30 11,5 111,3 667.,5
Bospa DHepre
cr 1-4 THyeck | Bospacr
KJjace as 5-11 DHepreTHue
Ne Mace | Ben | XKup Yriepo | nmeHHOC | KJjacc ben Kup | Yranepo | ckas
peuentypbl | Hasganune 11012 a KH bl Ibl Tb Macca KH bI IbI [EHHOCTh
r r r r KKaJl r r r r KKaJ
MsaTHHNA, 2 HeJeas
3aBTpak
Konmurepckoe
H3JIeIHe
TIpom. (neyennbe) 60 4,5 5,9 44,6 146,1 60 4,5 5,9 44,6 146,1
Kama >xuakas
MOJIOUHAS
54-22k OBCsiHAs 220 7.5 8,2 27,1 2249 250 8,5 9,3 30,8 240,8
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,7 0,02 15 60 200 0,7 | 0,02 15 60
xJ1e0 NIIeHUYHBIH
IIpoM. HonnpoBaHHbLiA 30 2,3 0.2 14,8 70,3 60 4,6 0,5 29,5 140,6




Hroro 3a
3aBTpak 510 15 | 14,32 101,5 501,3 570 18 | 15,7 119,9 587,5

3aBTpaK2 =

KoHputepckoe .
Mpom. usnenuve 70 | 5,25 6,9 52 170,45

WTtoro 3a 3aBTpak
2 70 | 5,25 6,9 52 170,45
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