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DakTHYECKOE MEHIO HA  « A0 »
I1O «IlepBomaiickoe»
Bospact
1-4 SuepreTny
Ne KJjace ecKkas
peuenTypbl Haspanue 611042 Macca Beaxku | Kups! | Yraesoabl | HEHHOCTb
r r r i KKajl
Yetsepr, 1 Heneas
3aBTpak
CanaT KapTodesibHbIA C
MOPKOBbLIO 1 3€/1€HbIM
54-343 rOpoLKoOM 60 1,7 4,3 6,2 70,3
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,2 6,3 35,9 233,7
290 | Kypuua TyweHHas C MOPKOBbHO 90 12,2 14 2,5 185
54-1xH KomMmoT U3 cMecu CyxoppyKToB 200 0,5 0 19,8 81
xneb nweHNYHBbIHA
Mpom. oAMpPOBaHHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Wrtoro 3a 3aBTpaK 530 24,9 24,8 79,2 640,3
JHepreTuue
Bospacr 5-11 cKast
No peuentypol | Hassanue 6i0aa | kiaec Macca beakn | Xups! | Yriepolbl | HEHHOCTb
r 5 r r KKaJ
Yetsepr, 1 Hepens
3aBTpak
Canar
KapTod)elbHblii ¢
. MOPKOBBIO H
54-343 KYKypy30# 100 2.8 7.2 10,4 117.2
54-4r Kawa rpeunesas 180 9.9 7.6 43.1 270.4
pacchlnyaras
54-25m Kypuua TylieHas ¢ 100 14 5.8 4.4 126.4
MOPKOBLIO
54-21rH Kaxao ¢ M0OJ10KOM 200 4,7 3.3 12,5 100.4
[Tpom. xJ1e0 MILIEHHYHBIH 30 2.3 0.2 4.8 70.3
HOAMpPOBaHHbIH
Hroro 3a 3aBTpak 610 31 17,1 74,8 567,5
Bospa Bo3sp
cT 1-4 acT 5-
KJj1ace 11
Ne Mace JuepreTiivyec | kjaace SHepreTuue
peuenty a Beak | Yup Yraes | Kas Mace | bea Kup | Yraeso | ckas
pbl | HaspaHue dsr0aa " bl oAbl LEeHHOCTh a KH bl Abl LEeHHOCTh
r r r r KKaJj r r r r KKaJj
YeTeepr. 1 Hexeas
3aBTpak
54-343 Canat 60 1.7 4,3 6,2 70,3 100 2,8 7,2 10,4 1172
KapTodenbHbIn ¢




81

MOPKOBbHO U
3e/iIeHbIM
rOpPOLUKOM
Katwa rpeyHeBasn :

54-4r paccbinyaTas 150 8,2 6,3 35,9 233,7 180 9,9 7,6 43,1 310,z
Kypuua TyweHHas ¢

290 | MOpPKOBbIO 90 12,2 14 2,5 185 100 14 15,6 2,8 205,€ :

Komnot n3 cmecu

54-1xH CYXOppPYKTOB 200 0,5 0 19,8 81 200 0,5 0 19,8
xneb nweHnYHbINA

Mpom. MoAMPOBaHHbIN 30 2.3 0,2 14,8 70,3 40 3 0,3 19,7 93,¢ .
WUtoro 3a 3aBTpak 530 24,9 24,8 79,2 640,3 620 30 30,7 95,8 807,¢ -
3aBTpaK2
Koupgurepckoe

Mpom. usnenuve 70 5,25 6,9 52 170,45
Wtoro 3a 3asTpak 2 70 5,25 6,9 52 170,45

TToBap 7&(,bf/gy [lysanuena I' K.




